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«Неприличных вопросов не существует -
существуют неприличные ответы».

Оскар Уайльд



-Ребенка 2-3 лет интересует собственное тело,
половые органы, он выясняет признаки различия
между мужчиной и женщиной;

-3-4-летний малыш хотел бы узнать, откуда берутся
дети, кто их приносит, откуда взялся он сам;

-В 5-6 лет в центре внимания ребенка вопрос, как
дети попадают в мамин живот, как они оттуда
выходят и как растут и развиваются;

- В 6-7 лет центр внимания смещается на роль отца
в рождении детей; на то, почему дети бывают
похожими на своих родителей.



Говорить надо только правду. Ребенок не 
глупее нас, он просто менее опытен и может 

решать серьезные вопросы, но на уровне 
своего, соответствующего его опыту 

понимания. Поэтому напрасно скрывать от 
ребенка то, что он в ближайшем будущем 

должен узнать.



Однако любопытство малыша следует 
удовлетворять на его уровне. Можно просто 

сказать, что ребенок растет в животике у 
мамы. Вполне возможно, что ему для начала 
будет достаточно такой информации. Если 

затем он поинтересуется, как он туда попал, 
можно сказать, что он вырос из маленького 
семечка, которое было в маме. Пусть ваши 

ответы не предвосхищают вопросов.



1. Постарайтесь вести беседу в самой естественной манере,
как при обсуждении любой другой темы.

2. Избегайте длинных поучительных лекций по половым
вопросам. Ребенок не может оставаться внимательным так
долго - ему хочется задавать вопросы и получать
конкретные короткие ответы.

3. Позаботьтесь, чтобы ваш рассказ не ограничивался одними
биологическими фактами - ребенку захочется узнать о
вашем к ним отношении, переживаниях и решениях.

4. Не бойтесь сказать ребенку о сексе "слишком много". Из его

памяти почти наверняка выветрится все, что он не понял.

Простые правила, которыми следует 
руководствоваться, обсуждая вопросы пола с 

детьми:



5.   Если ваш ребенок употребляет непристойные слова, 
спокойно объясните ему их значение, а потом скажите, 
почему вы не хотите, чтобы он делал это. Можно, 
например, сказать: "Другим людям будет очень неприятно 
услышать такие слова" или "Не думаю, что это лучший 
способ рассказать о том, что ты чувствуешь". Помните, что 
злость или шутки по поводу употребления ребенком 
непристойных слов чаще всего побуждают его повторять 
их.

6.   Старайтесь правильно называть половые органы, избегая 
для их обозначения таких слов, как "пипка" или 
"пиписька".

Простые правила, которыми следует 
руководствоваться, обсуждая вопросы пола с 

детьми:



7. Даже дети дошкольного возраста должны знать, как
защитить себя от сексуального насилия. Это значит, что вы
должны научить ребенка говорить "нет" взрослым. Вот
пример беседы на эту тему с четырех- или пятилетним
ребенком: "Ты знаешь, что взрослым людям бывает иногда
трудно найти себе друзей. Поэтому они знакомятся с
детьми. В этом нет ничего плохого. Но если они просят
делать такие вещи, о которых взрослые не должны просить
детей (например, залезть руками в брюки), ты должен(на)
ответить "нет" и тотчас прибежать и обо всем рассказать
мне (Sanford, 1982).

8. Беседы о приближающемся половом созревании следует
начинать прежде, чем ребенок достигнет подросткового
возраста. Физические изменения (в том числе развитие
молочных желез, менструации и поллюции) могут
появиться и раньше десяти лет.

Простые правила, которыми следует 
руководствоваться, обсуждая вопросы пола с 

детьми:



9. Постарайтесь, чтобы ребенок не испытывал смущения, 
задавая вам вопросы на половые темы. Не говорите ему: 
"Ты еще слишком мал, чтобы понять это". Если ребенок 
задает конкретный вопрос, он должен получить четкий 
ответ в доступной для него форме.

10. Если вы не можете ответить на вопрос ребенка, не бойтесь 
признаться в этом. Обратитесь к более знающему человеку, 
например вашему семейному врачу; он поможет найти 
нужные сведения.

11. Ответив на вопрос ребенка, убедитесь, что он понял ваши 
слова. Проверьте также, насколько ваш ответ соответствует 
тому, что действительно хотел узнать ребенок. Очень 
хорошо, если после вашего разговора у него появятся 
новые вопросы.

Простые правила, которыми следует 
руководствоваться, обсуждая вопросы пола с 

детьми:


