
«Формирование навыка чтения у детей» 

(консультация для родителей) 

 

 

Начальная школа – это особый этап в жизни 

любого ребенка, который связан с 

формированием у него основ умения учиться, 

способности к организации своей деятельности. 

Именно полноценный навык чтения обеспечивает 

школьнику возможность самостоятельно 

получать новые знания, а в дальнейшем создает 

необходимую основу для самообразования в 

последующем обучении в старших классах и 

после школы. 

Интерес к чтению возникает в том случае, когда ребенок свободно владеет 

осознанным чтением, при этом у него развиты учебно-познавательные мотивы 

чтения. Читательская деятельность – это не что-то спонтанное, которое 

возникает само по себе. Для ее овладения важно знать способы чтения, методы 

смысловой обработки текста, а также другие навыки. 

Процесс формирования навыков чтения 

Чтение представляет собой сложный психофизиологический процесс, в 

котором принимают участие зрительный, речеслуховой и речедвигательный 

анализаторы. Ребенок, который не научился читать или плохо это делает, не 

может постигать необходимые знания и использовать их на практике. Если же 

ребенок умеет читать, но при этом он не понимает прочитанное, то это тоже 

приведет к большим сложностям в дальнейшем обучении и, как следствие 

этого, неуспеваемости в школе. 

Чтение начинается со зрительного восприятия, различения и узнавания 

букв. Это основа, на базе которой происходит соотнесение букв с 

соответствующими звуками и происходит воспроизведение 

звукопроизносительного образа слова, т.е. его прочитывание. Кроме того, через 

соотнесение звуковой формы слова с его значением осуществляется понимание 

прочитанного. 

В сложном процессе чтения выделяют 3 основных момента: 

• Восприятие данных слов. Сам процесс чтения подразумевает, что 

читающий по буквам догадывается о том, какие слова они обозначают. Чтение 

начинается только тогда, когда читатель, смотря на буквы, может произнести 

или вспомнить слово, которое соответствует сочетанию этих букв. 

Соответственно, помимо зрения в этом процессе участвует память, ум и 

воображение. 

• Понимание прочитанного материала. Каждое слово, которое мы 

прочитали, может вызвать в нашем сознании определенное изменение, которое 

обусловлено пониманием этого слова. Для одного слова в нашем сознании 

всплывает какой-то яркий образ, для другого – чувство и т.д. 

• Оценка прочитанного. В формировании навыка чтения важен не только 

сам факт («я прочитал книгу»), а критическая оценка прочитанного материала. 

 



Мотивом чтения у детей всегда является потребность. На первом этапе – это 

желание научиться читать, т.е. освоить сам процесс возникновения из букв 

слова. Когда этот навык освоен, возникает другая мотивация: желание 

понимать то, что именно обозначает конкретный текст. В дальнейшем мотивы 

усложняются, и ребенок хочет узнать какой-то конкретный факт, понять 

мотивы главного героя, определить основную мысль в научно-популярном 

тексте и т.д. 

Этапы формирования навыков чтения 

Выделяют несколько ступеней формирования навыка чтения: 

• Овладение звуко-буквенными обозначениями. 

• Послоговое чтение. 

• Становление синтетических приемов чтения. 

• Синтетическое чтение. 

Овладение звуко-буквенными обозначениями. На этом этапе дети 

анализируют речевой поток, предложение, делят на слоги и звуки. Ребенок 

соотносит выделенный звук из речи с определенным графическим 

изображением (буквой). 

Усвоив букву, ребенок читает слоги и слова с ней. При чтении слога в 

процессе слияния звуков важно переходить от изолированного обобщенного 

звучания к тому звучанию, которое звук приобретает в речевом потоке. Иными 

словами, слог нужно произносить так, как он звучит в устной речи. 

На этапе послогового чтения узнавание букв и слияние звуков в слоги 

происходит без особых проблем. Соответственно, единицей чтения является 

слог. Трудность синтеза на этой ступени еще может оставаться, особенно в 

процессе чтения трудных по структуре и длинных слов. 

Этап становления синтетических приемов чтения характеризуется тем, что 

простые и знакомые слова читаются целостно, а вот сложные и малознакомые 

слова читаются по слогам. На этом этапе возможны частые замены слов, 

окончаний, т.е. имеет место быть угадывающее чтение. Такие ошибки приводят 

к несоответствию содержания текста и прочитанного. 

Этап синтетического чтения характерен тем, что для читателя уже не 

представляет труда техническая сторона чтения (он практически не делает 

ошибок). На первый план выходит осмысление прочитанного. Происходит не 

только синтез слов в предложении, но и синтез фраз в общем контексте. Но 

важно понимать, что понимание смысла прочитанного возможно только тогда, 

когда ребенок знает значение каждого слова в тексте, т.е. понимание 

прочитанного напрямую зависит от развития лексико-грамматической стороны 

речи. 

Критерии оценки навыка чтения у школьника младших классов. 

1. Правильность. Под этим понимает процесс чтения, который происходит 

без ошибок, которые могут исказить общий смысл текста. 

2. Беглость. Это скорость чтения, которая измеряется количеством 

печатных знаков, которые прочитаны за 1 минуту. 

3. Сознательность. Подразумевается понимание читающим того, что он 

читает, художественных средств и образов текста. 



4. Выразительность. Представляет собой способность средствами устной 

речи передать основную мысль произведения и свое личное отношение к 

нему. 

 

Все обучение в начальных классах базируется на уроках чтения. Если 

учащийся освоил навык чтения, устную и письменную речь, то и остальные 

предметы будут даваться ему значительно легче. Сложности во время обучения 

возникают, как правило, из-за того, что ученик не смог самостоятельно 

получить информацию из книг и учебников. 

А. Герцен писал: «Без чтения нет настоящего образования, нет, и не может 

быть ни вкуса, ни слога, ни многосторонней шири понимания». Действительно, 

овладение полноценным навыком чтения является наиважнейшим условием 

успеваемости по основным предметам в школе. В то же время, это один из 

основных способов получения информации, что жизненно необходимо для 

речевого, умственного и эстетического развития детей. 
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