
Спортивный праздник «Птичья зарядка» 
  Нет такого ребенка, который бы не любил праздники. Праздник – 

это веселье, радость и счастье. Кроме того, он является важным 

фактором формирования растущей личности. А если это спортивный 

праздник, то в двойне интереснее: двигаясь, ребенок познает 

окружающий мир, учится любить его и целенаправленно действовать в 

нем. 

 18 января 2018 года во второй 

младшей группе «Рябинка» прошел 

спортивный праздник «Птичья 

зарядка». 

 Праздник начался с отправления 

в путешествие, в котором ребята 

повстречались с различными 

птичками: воробушком, цаплей, 

утятами, сорокой-вороной.  

 Инструктор по физической культуре Нина Александровна провела 

с детьми различные подвижные игры: «Птички в гнёздышке», «Наседка 

и цыплята». Малыши с большим удовольствием исполнили танец 

«Маленьких утят».  



 Закончился наш весёлый спортивный  праздник поиском клада. 

 Праздник помог детям развить такие качества как ловкость, 

сила, выносливость, умение преодолевать трудности. 

 

  

  

Выражаем  

БЛАГОДАРНОСТЬ 

инструктору по физической культуре  

САВИНОЙ НИНЕ АЛЕКСАНДРОВНЕ 

за проведенное мероприятие! 

Подготовила Свищева Н.Ю., 

воспитатель группы «Рябинка» 


