
 
  

 

 Письмо - сложный 

координационный навык, требующий 

слаженной работы мелких мышц кисти, 

всей руки, правильной координации 

движений всего тела. Овладение навыком 

письма - длительный и трудоёмкий 

процесс, который не всем детям даётся 

легко. 

Умение выполнять мелкие 

движения с предметами развивается в 

старшем дошкольном возрасте. Именно к 

6-7 годам в основном заканчивается 

созревание соответствующих зон коры 

головного мозга, развитие мелких мышц 

кисти. Важно, чтобы к этому возрасту ребёнок был подготовлен к 

усвоению новых двигательных навыков (в том числе и навыка письма), а 

не был вынужден исправлять неправильно сформированные старые. 

Работа по подготовке ребенка к обучению письму должна 

начинаться задолго до поступления в школу. Успешность ее зависит от 

систематичности, а это условие может быть выполнено только при 

взаимодействии дошкольного учреждения и семьи. 

Развитие ручной умелости невозможно без своевременного 

овладения навыками самообслуживания: к старшему дошкольному 

возрасту у ребенка не должно быть затруднений в застегивании пуговиц, 

завязывании шнурков на обуви, узелков на платке и др. Важно и посильное 

участие детей в домашних делах: сервировке стола, уборке. Это является 

хорошей тренировкой для пальцев руки.  

 Для развития тонкой ручной координации необходимо, 

чтобы ребёнок систематически занимался разнообразными видами ручной 

деятельности. Это рисование, аппликация, лепка, выкладывание узоров из 

мозаики, конструирование из некрупных деталей. Для девочек (а возможно, 

и для мальчиков) полезным и увлекательным будет занятие рукоделием: 

шитьём, вышиванием, вязанием, макраме.   

 

 

 

 

 



 Систематическое  

выполнение несложных 

упражнений для кистей рук и 

пальчиков помогут 

сформировать основу 

двигательного акта письма: 
1. - положить кисти рук на 

стол ладонями вниз, одновременно 

поворачивать их ладонями вверх. При выполнении движений кисти рук 

отрываются от стола; 

2. - положить кисти рук на стол ладонями вниз. Сжать 

пальцы обеих рук одновременно в кулак, затем разжать их, разводя 

пальцы. При выполнении движений кисти рук отрываются от стола, и 

затем кулак или ладонь кладутся на стол; 

3. - положить правую кисть на стол ладонью 

вверх, левую ладонью вниз. Одновременно поменять положение 

кистей рук; 

4.  - положить на стол раскрытую ладонь правой 

руки и сжатую в кулак кисть левой руки. Одновременно поменять 

положение кистей рук; 

5.  - поставить локти на стол. Прижать обе 

ладони друг к другу. Постукивать поочередно, начиная с большого, 

пальцами друг о друга; 

6.  - ударять подушечками пальцев по столу 

последовательно, начиная с большого пальца. Упражнение проводится 

под счет , пальцами только правой или только левой руки, затем 

одновременно пальцами обеих рук; 

7.  - 2, 3, 4, 5 пальцы рук примыкают друг к другу. Соединить 

большой палец с указательным сначала на правой кисти, затем  на 

левой.  Сблизить  пальцы  правой  и  левой рук  до  их 

соприкосновения; 

8.  - сжать кисть руки в кулак, выпрямить указательный и 

средний пальцы, поставить их на стол. Поочередно поднимая пальцы 

от стола, продвигать их вперед. Упражнение выполняется пальцами 

правой или левой руки, затем одновременно пальцами обеих рук при 

аналогичной работе указательного и среднего пальцев; 

9.  - положить на стол ладони рук: правая - с сомкнутыми 

пальцами, левая - с разомкнутыми. Одновременно поменять положение 

пальцев рук. 

 

С уважением, учитель-логопед 

Вьюхина Наталья Владимировна 


