
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Дети с помощью компьютеров и 

электронных игр часто принимают 

неустойчивые и неудобные позы, 

которые ведут к нарушению опорно-

двигательного аппарата. Речевое 

развитие является одной из 

ключевых задач развития в раннем 

детстве. И на языковом развитии 

детей в возрасте от 2 месяцев до 2 

лет отрицательно сказывается 

работающий телевизор, а вокальные 

взаимодействия родитель - ребёнок 

при этом значительно снижаются.  

Не будем забывать, что именно 

взрослые, играют ключевую роль в 

формировании у дошкольников 

культуры безопасной работы с ИКТ: 

родители должны участвовать в 

выборе программ и игр, в которые 

играют дети.  

Хорошо, если родители сами 

участвуют в этих просмотрах, а 

также умеют договориться с детьми 

об ограничении ежедневных 

телевизионных просмотров и 

компьютерных игр. 

 

 
 

 

 

Разнообразные обучающие 

ресурсы и информация, доступные в 

Интернете, расширяют знания детей. 

 Компьютерные игры 

общеобразовательного содержания 

особенно полезны для детей, 

имеющих проблемы с обучением. 

Каждое занятие с применением 

компьютера вызывает у 

дошкольников эмоциональный 

подъём, желание добиться успехов, 

сделать задание до конца.  

Безусловно, это плюсы ИКТ, а 

минусы? А минусы в том, что всего 

каких-то 20 лет назад дети играли на 

улице весь день, ездили на 

велосипедах, занимались спортом и 

строили песочные замки. Они много 

двигались, и их сенсорный мир 

опирался на природу и простоту. С 

приходом же ИКТ дети полагаются 

на технологии как на основу для 

большинства своих игр, резко 

сокращая творчество и фантазию, а 

также снижая объём физических 

нагрузок, необходимых для 

достижения оптимального 

сенсомоторного развития.  

 
 

Муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение Центр развития 

ребёнка – «Детский сад № 3 «Морозко» 

 

 

 

 

 
Сегодня, говоря об ИКТ, чаще всего 

подразумевают компьютер, тогда как это 

понятие включает множество элементов: 

видео, DVD, компьютер, мобильные 

телефоны, игровые приставки, телевизор. 

Действительно, надо признать, что 

современное образовательное пространство 

практически не может обойтись без 

компьютерных технологий. 

   Однако, признавая роль компьютера в 

образовании, специалисты отводят ему в 

этом процессе не главное место. По данным 

социологического опроса есть ещё и другие 

средства интеллектуального развития: 

книги - 96%; кубики - 77%; пазлы - 74%; 

говорящие книги - 62%; и др. 
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О чём не надо забывать 
родителям 

 

Плюсы и минусы ИКТ 
технологий 

 

 



 
 

 

 

 

- Количество минут за ПК равно 

возрасту ребёнка, умноженному на 

1,5. Например, для шестилетки - 

игра длится 9 минут. 

- Количество сессий за ПК – 

максимум 3 в день. Для шестилетки - 

это полчаса в день. 

- После работы – обязательна 

гимнастика для глаз и подвижные 

игры. 

 

 Компьютерные игры для 

дошкольников должны быть 

увлекательными, развивать 

внимание, быстроту реакций, 

тренировать память.  

 Выполнение всех игровых 

заданий должно обучить ребёнка 

аналитически мыслить в 

нестандартных ситуациях, 

классифицировать и обобщать 

понятия; развивать мелкую 

моторику рук и зрительно-моторную 

координацию.  

 Кроме того, игра должна быть 

осмысленной и простой 

одновременно, с низким уровнем 

агрессии. 

 
 

 

 

Компьютерные обучающие 

игры для дошкольников при 

подготовке к школе 
 

    Главный плюс компьютерных игр 

при подготовке к школе – развитие у 

малыша целеустремлённости  и 

усидчивости.  Дети, которые 

обращаются «на ты» с компьютером, 

чувствуют себя более уверенными в 

современной жизни, легче 

адаптируются к разным ситуациям. 

 

Подборка и оформление материала 

Зотовой Л.Г., 

воспитателя группы «Снеговичок» 

 

(Источник: http://dohcolonoc.ru/doklady-

pedsovety-v-dou/8647-sovremennaya-

otsenka-roli-ikt-v-vospitanii-detej.html) 
 

    
 
 
 
 

www.logozavr.ru - сайт детских обучающих и 
развивающих компьютерных игр, которые могут 
использоваться в образовательных 
учреждениях и дома: пазлы, раскраски, ребусы, 
судоку, японские кроссворды, пасьянсы и 
другие головоломки, развивающие восприятие, 
внимание, зрительную память, логическое 
мышление; 
www.adalin.mospsy.ru - развивающие пособия и 
CD-диски для детей дошкольного и младшего 
школьного возраста; 
www.igraemsa.ru - детский портал “Играемся” - 
развивающие компьютерные игры; 
www.viki.rdf.ru - детские электронные 
презентации и клипы; 
www.viki.rdf.ru - компьютерная программа для 
развития детей; 
www.doktorpapa.ru - развивающий игры для 
детей он-лайн; 
www.yooooo.ru - игры для детей; 
www.babylessons.ru - детские развивающие 
игры; 
www.samouchka.com.ua - интерактивные 
обучающие упражнения; 
www.olesya-emelyanova.ru - настольная игра 
“Викторина первоклассника”; 
www.gbum.ru - развивающая игра “Лунтик 
познаёт мир”; 
www.luntikcity.ru - “Лунтик учит буквы”; 
www.babyuser.net - “Лунтик учит цифры”; 
www.torrentino.ru - “Лунтик. Тренируем память и 
внимание”; 
www.boowakwala.uptoten.com - он-лайн игры; 
www.caillou.com - он-лайн игры.  
 
 

 

Правила компьютерных игр  

для дошкольников: 
 

Интернет-ресурсы для 

дошкольников: 

http://mama.ru/articles/razvivauschie-igry-s-doshkolnikom
http://mama.ru/articles/razvivauschie-igry-s-doshkolnikom
http://mama.ru/tag/preparing-school
http://www.logozavr.ru/
http://adalin.mospsy.ru/discs.shtml
http://www.igraemsa.ru/
http://viki.rdf.ru/cat/det_sad/
http://viki.rdf.ru/cat/det_sad/
http://www.doktorpapa.ru/igryi-onlayn/razvivayuschie-igryi-dlya-detey-onlayn
http://yooooo.ru/online-game/igry-dlja-detei/
http://www.babylessons.ru/
http://samouchka.com.ua/
http://www.olesya-emelyanova.ru/nastoljnye_igry-viktorina_pervoklassnika.html
http://www.gbum.ru/games/201/140/1993/
http://luntikcity.ru/igry/41-skachat-igru-luntik-uchit-bukvy.html
http://babyuser.net/mini/1790-luntik-uchit-cifry.html
http://www.torrentino.ru/torrents/876v-luntik-treniruem-pamyat-i-vnimanie/start_download
http://boowakwala.uptoten.com/enfants/boowakwala-games.html
http://www.caillou.com/immersivegames/

