
 
 

Играя пальчиками- развиваем речь! 
Еще наши прапрабабушки использовали в воспитании детей игры 

типа «Ладушки» и «Сорока кашу варила». Помните, что, развивая мелкую 

моторику, Вы сможете быстрее преодолеть отклонения, возникшие 

в речевом развитии ребенка. Какие игры и упражнения можно 

порекомендовать для домашних занятий? 

Кто быстрее, мама или ваш малыш  разложит фасоль и горох из 

одной миски в разные контейнеры? Покажите малышу, как можно 

складывать забавные фигурки из спичек или счетных палочек. Пусть 

сложит лесенку, елочку, домик, кроватку для куклы. Выкладывайте с 

ребенком узоры из гороха, фасоли, желудей. Используйте для основы 

картонку с тонким слоем пластилина. Лепите со своим крохой из 

пластилина, играйте в мозаику и пазлы. 

Учите ребенка застегивать и расстегивать пуговицы, шнуровать 

ботинки, плести косички из разноцветных шнурков. Как можно раньше 

купите малышу краски для рисования пальчиками. Сколько восторга и 

пользы от такого рисования! Двухлетний малыш справится с рисованием 

мягкой кисточкой. А трехлетнего нужно научить правильно, держать 

карандаш, и тогда вскоре Вы получите первые шедевры маленького 

художника. В деле обучения ребенка рисованию Вам помогут книжки-

раскраски. 

С большим удовольствием дети слушают сказки.  Рассказ должен 

быть кратким, простым. Взрослые знают, как любят малыши стихи. Их 

радует ритм стиха, они обогащают детские переживания, развивают 

мышление, пробуждают любовь к художественному слову и родному 

языку. Малышам нужно читать короткие стихи, несложные ритмически, с 

понятными ребенку образами. Это в первую очередь русские народные 

стихи, песни, прибаутки. Не обязательно специально разучивать с детьми 

стихотворения, они сами их без труда запоминают, если стихи время от 

времени повторять. Рассматривая картинки в книжках, журналах, 

называйте и объясняйте ребенку все, что он видит перед собой. 

Повторяйте нужное слово несколько раз, попросите показать тот предмет, 

который вы назвали, а затем попросите его самого назвать слово. 

Обязательно хвалите малыша и отмечайте его успехи.  

Предложенные методы обеспечивают необходимую 

эффективность речевого развития детей. Поэтому, к трем годам, когда мы 

начинаем говорить о ребенке как о личности, он уже имеет достаточно 

подготовленную почву для активного использования речи в процессе 

деятельности и общения. 
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