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чрезмерная забота о ребенке, тип воспитания, тип 
отношений «родитель – ребенок», при котором 

ребенку предоставляется минимум 
самостоятельности, зато контроль осуществляется по 

максимуму.



Потворствующая Доминирующая



Потворствующая 
гиперопека

• Воспитание по типу 
«ребенок – кумир 
семьи»

• Либеральный стиль 
воспитания

Доминирующая 
гиперопека

• Ограничение 
деятельности 
ребенка, запреты

• Авторитарный стиль 
воспитания



Сублимация вытесненных 
переживаний родителями

Реализация амбиций родителей

Традиции воспитания в семье

Социальные ожидания





Не требуйте от ребенка принятия решения в той или иной 
ситуации;
Уважайте желание ребенка и его личное пространство;
Снижайте контроль до минимального уровня;
Позвольте ребенку проявлять самостоятельность;
Поощряйте общение со сверстниками, вмешиваясь лишь 
в критические моменты;
Ругайте при необходимости, но без унижения 
достоинства;
Не разговаривайте приказным тоном, но и не сюсюкайте;
Дайте ребенку свободу.


