
ТТееммппееррааммееннтт  ррееббееннккаа  
 

 

Так было всегда. Жизнерадостные коммуникабельные сангвиники сколачивали 

из праздношатающихся соплеменников охотничьи отряды. Импульсивные холерики 

впадали в боевой экстаз и первыми врывались в пещеру саблезубого тигра, ведя за 

собой менее активных товарищей по оружию. А в пещерах невозмутимые 

флегматики кропотливо разделывали и делили тушу, слушая, как меланхолики 

анализируют ошибки проведенной операции и разрабатывают стратегию 

следующей вылазки с учетом предыдущего опыта. 

 

Сангвиники среди нас - это душа коллектива 

Холерики - движущая сила. 

Флегматики - наша совесть. 

Меланхолики - мозговой центр. 

 

ЧЧттоо  ттааккооее  ттееммппееррааммееннтт??  

  

Темперамент определяет характер, но в чистом виде встречается редко. Обычно 

в характере человека преобладают признаки одного из типов темперамента, они 

сочетаются с проявлениями других и создают свой, индивидуальный стиль 

поведения, определяют реакцию на окружающую действительность. 

Понаблюдайте за своими детьми, и определите, какие черты наиболее 

свойственны вам и вашему ребенку. Темперамент определяет поведение вашего 

ребенка в коллективе, а также то, как он учится и играет, переживает и 

радуется. 

Только помните, что не стоит сваливать на темперамент невоспитанность, 

хамство, безответственность и прочие недостатки воспитания. Темперамент 

характеризует только врожденные особенности характера: эмоциональность, 

чувствительность, активность, энергичность. От него не зависят увлечения, взгляды, 

воспитанность и социальная ориентация человека. Тип темперамента определяет 

манеру поведения и образ действий человека в окружающей среде. 

 

ХХооллеерриикк  
 Вспыльчив, самоуверен и стремителен, мгновенно принимает решения, 

поэтому его идеи часто не продуманы, но очень интересны. Холерик очень 

подвижен, не переносит долгого ожидания, подвержен резким переменам 

настроения. Трудно предсказать, как он поведет себя в новой обстановке - реакция 

может быть самой разной. Ребенок-холерик - это ужасный непоседа и спорщик. Он 

решителен, настойчив и бесстрашен, может изменить свое решение в последнюю 

минуту с точностью до наоборот, любит риск, приключения. Эдакий мистер Фикс 

- не знаешь, что от него ждать в следующую минуту, да и он сам этого не знает в 

силу своей импульсивности. 



Вы узнали в этом описании свое чадо? Тогда наберитесь терпения и 

постарайтесь понять, что холерик и сам бы рад научиться держать себя в руках - 

помогите ему. 

Известные холерики: А В. Суворов, Петр I, А. С. Пушкин. 

 

ССааннггввиинниикк  
 Живой, жизнерадостный, сильный и уравновешенный человек. В детстве это 

ребенок - "солнце" - обычно в хорошем настроении, любознателен, активен, умеет 

контролировать свои эмоции. Вырастая, производит впечатление решительного, 

оптимистичного, уверенного в своих силах человека. Легко сходится с людьми, 

приспосабливается к новой обстановке, в трудных ситуациях не теряет чувства 

юмора, оставаясь собранным и деловитым. 

Сангвиники - эмпаты, то есть легко понимают других людей, не особенно 

требовательны к окружающим и склонны принимать людей такими, какие они есть. 

За власть не борются, но часто занимают лидирующее положение в компании. Дети-

сангвиники на вопрос: "С кем ты дружишь?" - обычно отвечают: "Со всеми". 

Но сангвиники часто не доводят до конца начатое ими дело, если оно им 

надоедает. Неинтересная работа наводит на них скуку, и они стараются поскорее 

избавиться от нее. 

Ваш ребенок - как раз то самое "солнышко"? Тогда простите ему непостоянство 

- это не порок, а особенность темперамента. Помогите ему подкорректировать свой 

характер, и он вырастет надежным, устойчивым к стрессам, общительным и 

успешным человеком. 

Известные сангвиники: М. Ю. Лермонтов, Винни-Пух, В. А. Моцарт. 

 

ФФллееггммааттиикк  
Медлительный, усидчивый и внешне спокойный ребенок. Он последователен и 

обстоятелен в своих занятиях. В дошкольном возрасте играет с несколькими 

любимыми игрушками, не любит беготню и шум, зато любит покушать и поспать, в 

еде непривередлив. Его нельзя назвать фантазером и выдумщиком. Обычно с 

детства аккуратно складывает игрушки и одежду. Именно малыш-флегматик 

способен тщательно и добросовестно часами отдирать кусочки обоев в гостиной, не 

мешая взрослым заниматься своими делами. Но он способен устроить и скандал, 

если ему дали не его чашку или ложку, и вообще он недоволен, если что-то 

нарушает привычный распорядок дня. 

Играя с детьми, предпочитает знакомые и нешумные развлечения. Долго 

запоминает правила игры, но потом редко ошибается. Не стремится к лидерству, не 

любит принимать решения, легко отдавая это право другим. Редко обижается, но уж 

если поссорится, то может навсегда порвать отношения с обидчиком. 

Он вполне может вырасти весьма предприимчивым человеком. Флегматик 

может ровно и продуктивно работать даже в неблагоприятных условиях, и неудачи 

не выводят его из себя. 

Флегматик стремится создать упорядоченную систему организации всей своей 

жизни и взаимоотношений с окружающими людьми и миром. Стремление 

соблюдать традиции, экономность и расчет, стратегия и немногословие флегматика 



часто приводят к успеху. Но колебания и долгие раздумья там, где необходима 

быстрая и четкая реакция, часто сводят его достижения к нулю. 

Часто у других людей больше проблем с флегматиком, чем у флегматика с 

ними. Помогите ему научиться понимать и принимать взгляды, отличные от его 

собственных. 

Известные флегматики: М. И. Кутузов, И. А. Крылов. 

 

ММееллааннххооллиикк  
Дети-меланхолики особенно нуждаются в поддержке и одобрении близких. 

Они очень чувствительны, обидчивы, насторожены ко всему новому. Меланхолик 

не уверен в себе, ему трудно самостоятельно сделать выбор. 

Меланхолики теряются в незнакомой обстановке и совершенно не в состоянии 

постоять за себя. Малейшая неприятность способна вывести их из равновесия. 

Говорят они негромко, редко спорят, чаще подчиняются мнению более сильных 

людей. Люди с таким типом темперамента быстро устают, теряются, если встречают 

трудности, быстро опускают руки. 

Все вышеперечисленное совсем не говорит о том, что меланхолики - 

несчастные неудачники. Многие из них сильны в литературе, искусстве, в 

профессиях, требующих большого внимания, душевной тонкости. 

Внутренний мир меланхолика невероятно богат, ему свойственна глубина и 

устойчивость чувств. Он склонен к самокопанию и постоянно не уверен в себе. В 

детстве ведет себя, как "маленький взрослый" - очень рассудителен, любит находить 

всему объяснение, любит уединение. В постели долго мечтает и размышляет. 

Часто производит впечатление замкнутого человека, обычно среди близких 

выбирает одного, с кем полностью откровенен; мягок и добр, делится с ним своими 

переживаниями. Для других оставляет фразу: "У меня все нормально". Разглашение 

его тайн может стать большой травмой и заставит еще больше замкнуться в себе. 

У людей, близких к этому типу, тихая речь, в разговоре они приспосабливаются 

к собеседнику; стремятся вызвать сочувствие окружающих. 

Меланхолики предъявляют высокие требования к себе и окружающим и 

довольно легко переносят одиночество. 

Если меланхолик чувствует себя уютно в коллективе, он может играть роль 

мозгового центра, эдакого серого кардинала, и пользоваться уважением за свою 

выдумку и изобретательность. 

Известные меланхолики: П. И. Чайковский, Н. В. Гоголь. 

 

 

 

Звягина Ю.А., 

педагог-психолог 


