
Игры и игрушки для детей 4 – 5 лет. 
В среднем дошкольном возрасте активно развивается навык 

коммуникации, завязывается первая дружба, появляются небольшие 

компании друзей, совместные игры, общие интересы. У детей в голове 

рождаются идеи и они активно стараются их воплотить из доступных 

материалов. В этот период многие дети осваивают велосипед, ролики, 

самокат, футбол, гимнастические упражнения и танцевальные движения. 

Какие же игрушки нужны ребѐнку в 4-5 лет?  

Книги: детские энциклопедии, книги на определѐнную узкую 

тематику с картинками, которые помогают понять суть обсуждаемого 

предмета (явления). Например, книги про динозавров, книги про морских 

обитателей, книги про космос, книги про растения и т.д.  

Тематические игры и предметы для самостоятельного 

исследования: наборы тематических карточек, карты мира и отдельных 

стран, глобус, увеличительное 

стекло, самые простые наборы 

юного химика, фотоаппарат, 

калейдоскоп, фонарик. Игрушки 

по мотивам мультфильмов и 

других трендов. Поскольку 

ребѐнок активно учится дружить, 

ему, скорее всего, захочется 

иметь такие же игрушки, как у 

друзей. И если увлечения друзей 

не противоречат вашим воспитательным принципам, то лучше купить 

игрушки, которые помогут детям играть с другими вместе и наравне. 

Тематические наборы игрушек – очень желанный подарок в таком 

возрасте. Домик с куколками, гараж с машинками и автомастерской, 

игрушечные инструменты столяра, набор доктора или парикмахера, 

машина-мусоровоз с баками для сбора мусора, пиратский корабль, замок 

с принцессами, фигурки людей 

разных профессий, кухня, 

тематические миры, детская 

железная дорога, конструктор-

трасса для машинок.  

Конструкторы.  
В этом возрасте без них никак не 

обойтись. Единственное правило 

для конструкторов: вводить их 

нужно от простого - к сложному. 



Не стоит сразу приобретать большие наборы. Ребенок может растеряться 

и почувствовать себя не очень уверенно от большого количества деталей.  

Пазлы.  

Сложность пазлов зависит не 

столько от возраста, сколько от 

опыта ребѐнка в их собирании. 

Тут действует то же правило, что 

и с конструкторами: от простого - 

к сложному. Для тетей 4-5 лет 

лучше выбирать цельнофигурные 

пазлы, где фигурки живых 

существ целые, а не составлены 

из отдельных фрагментов. Изображения растений, механизмов, деталей 

пейзажа могут быть разрезными. Ведь у ребенка именно в этом возрасте 

оформляется картина мира, понимание живого и неживого в природе.  

Наборы и отдельные материалы для творчества, например, 

детские планшеты для рисования, магнитные и грифельные доски, 

наборы штампов, краски, карандаши, глина, мега-раскраски, книги с 

творческими заданиями, детские творческие блокноты, книги и игры с 

наклейками, мыльные пузыри с различными аксессуарами для выдувания 

и др. 

Простые настольные игры, такие, как: «Парные картинки», «Не 

ошибись!», «Домино», «Когда это 

бывает?», «Что где растет?», 

«Лото» и многие другие. Домино 

может быть не только с 

изображением чисел в виде точек, 

но и в виде картинок, что лучше 

для детей этого возраста. Лото – 

традиционная игра с правилами, 

которая очень полезна для 

пятилетних детей.  Суть игр с 

правилами состоит не только в понимании условности игры, но и в 

способности принимать поражение и не обижаться на свой проигрыш.  

Уважаемые родители, помните, что 4-5 лет - это тот самый возраст, 

когда появляются первые серьѐзные увлечения и хобби, поэтому ребѐнку 

всегда будет приятнее получить подарок, соответствующий его 

увлечению! 

 

Подготовила воспитатель Фролова Л.К. 


