


«Истоки способностей и дарование детей на 
кончиках их пальцев. От пальцев, образно 
говоря, идут тончайшие нити-ручейки, 
которые питают источник творческой мысли. 
Другими словами, чем больше мастерства в 
детской руке, тем умнее ребенок». 

В.А.Сухомлинский 
 

Исследователи утверждают, что нигде познавательная деятельность 
не выявляется так ярко, как в движениях руки - органе чувственного 
познания. В детстве движения доставляют, кроме всего прочего, и 
мышечную радость. Чем младше ребенок, тем сильнее его желание 
двигаться, хватать все руками, переставлять, а значит исследовать. 

3 основные 
функции  

мышц рук 

• Движение 
• Познание 
• Аккумуляторы энергии 



Прикосновение 

Постукивание 

Взятие 

Надавливание 

Ощупывание 

5 основных движений 
руки, с помощью которых 

происходит изучение и 
обследование предметов 



Нормой считается, если: 
 

  в 2 года ребенку доступно копирование вертикальной линии 

определенной длины; 

  в 2,5 года - горизонтальной линии;  

  в 3 года - круга;  

  в 4 года - пересекающихся линий с соблюдением размеров;  

  в 5 лет - квадрата;  

  в 5,5 лет - треугольника;  

  в 6 лет - простейших геометрических фигур с  

соблюдением их размеров и пропорций. 



Развитие мелкой моторики дошкольников 

o   Массаж пальчиков; 
o   Упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом 
(«Сорока», «Гули-гули», «Фонарики»…); 
o   Развитии элементарных навыков самообслуживания: 
застегивание и расстегивание пуговиц, завязывание шнурков, 
манипуляции с мелкими игрушками, складывание матрешек и 
т.д. ; 
o   «Пальчиковые игры» (инсценировка каких-либо 
рифмованных историй, сказок при помощи пальцев); 
o   Рисование (рисуйте с ребенком на бумаге, картоне, на снегу, 
на песке, на запотевшем окне, на асфальте и т.д. Предлагайте 
ребенку штриховать различные фигуры прямыми линиями, 
обводить рисунки по контуру, срисовывать по образцу, 
продолжать заданный узор, дорисовывать вторую половинку 
изображения); 
 
 



Развитие мелкой моторики дошкольников 

o   Игра «Дорожки»; 
o   Игры с карандашом, крупой, бусами, орехами; 
o   Задания со счетными палочками; 
o   Использовать мозаику, семена, мелкие пуговицы для 
выкладывания букв и слов;    
o   «Пальчиковые театры» (пальцы превращаются в 
сказочных персонажей с помощью пробок, колпачков, 
напёрстков). 
 


