
 
 

Чтобы правильно рос и развивался 

малыш, необходимо с самого раннего 

возраста начинать физическое воспи-

тание. Физическое воспитание детей 

ясельного возраста предусматривает 

охрану и укрепление здоровья, совер-

шенствование функций организма 

ребенка, его полноценное физическое 

развитие. Оно направлено на своевре-

менное формирование у малышей 

двигательных навыков, умений и фи-

зических качеств (силы, выносливо-

сти, ловкости, быстроты); развитие 

интереса к различным, доступным 

ребенку видам двигательной деятель-

ности; воспитание привычки к еже-

дневным занятиям физическими 

упражнениями, а также положитель-
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1.  Утренняя гимнастика. Уделите 

этой форме немного времени, до-

статочно всего 5 минут в день. Не 

обязательно в традиционной фор-

ме, можно пофантазировать на эту 

тему. Просто потанцевать с ребѐн-

ком под весѐлую музыку или поиг-

рать в подвижную игру . Главное – 

поднять с утра настроение и хоро-

шенько настроиться на предстоя-

щую деятельность в течение дня. 

2.  Подвижные игры. Их следует про-

водить не только на улице, но и 

дома. 

3.  Прогулки на свежем воздухе. 

4. Соблюдайте режим дня.. 

Комплекс 

упражнений : 

ходьба и бег; 

общеразвива-

ющие упраж-

нения 

(наклоны, 

прыжки, пол-

зание); спо-

койная ходь-

ба и дыха-

тельные 

упражнения.      

 

 

 

 После сна 

дети прохо-

дят по ребри-

стой дорожке, 

проползают 

под воротами, 

перешагива-

ют через 

бревно. Умы-

вают личико, 

шейку и руч-

ки по локоть. 

Игровые 

упражнения. 

После одева-

ются. 

Состоит из эта-

пов:         1. 

подготовитель-

ный (ходьба, 

бег). 

2. общеразви-

вающие 

(наклоны, 

прыжки, пол-

зание по гим-

наст. скамейке, 

лестнице). 

3. Игра интен-

Родителям на заметку. 

Здоровый ребенок 

зарядка 

закаливание 

физкультура 

прогулка Режим  


