
ССииннддрроомм  ддееффииццииттаа  ввннииммаанниияя  ии  ггииппееррааккттииввннооссттьь  

((ССДДВВГГ))  
  

««ННее  ззннааюю,,  ччттоо  ддееллааттьь  ссоо  ссввооиимм  ррееббееннккоомм..  ООнн  ннее  ммоожжеетт  ууссииддееттьь  ии  ссееккууннддыы  

ннаа  ммеессттее,,  ввссее  ввррееммяя  ввееррттииттссяя  ии  ннее  ммоожжеетт  ссооссррееддооттооччииттььссяя..  ББеессппррииччиинннноо  

ссммееееттссяя,,  аа  ввооссппииттааттееллии  ччаассттоо  жжааллууююттссяя  ннаа  ееггоо  ппооввееддееннииее,,  ччттоо  оонн  ммеешшааеетт  

ддррууггиимм,,  аа  ииннооггддаа  ии  ббыыввааеетт  ааггрреессссииввеенн..  ЧЧттоо  ббыы  ееммуу  ннии  ггооввооррииллии,,  оонн  ккаакк  

ббууддттоо  ннее  ссллыышшиитт!!  УУ  ммеенняя  уужжее  ррууккии  ооппууссккааююттссяя....»»  ЗЗааччаассттууюю  ррооддииттееллии  

ооббрраащщааююттссяя  кк  ппссииххооллооггуу  сс  ппооддооббнныыммии  ппррооббллееммааммии..  ККаакк  ппррааввииллоо,,  ттааккиихх  

ддееттиишшеекк  ннааззыыввааюютт  ““ммооттооррччииккааммии””,,  ““сс  ввееччнныымм  ддввииггааттееллеемм””  ииллии  ““ккаакк  ннаа  

шшааррнниирраахх””,,  ввееддьь  ооннии  ппооссттоояянннноо  вв  ддввиижжееннииии..  ООннии  ннее  ммооггуутт  ссппооккооййнноо  

ссииддееттьь,,  ппооссттоояянннноо  ппррыыггааюютт,,  ббееггааюютт,,  иихх  ррууккии  ббеезз  ккооннццаа  ччттоо--ттоо  ттррооггааюютт,,  

ббррооссааюютт,,  ллооммааюютт..    

ЭЭттии  ддееттии  ннее  ««ллееннттяяии»»  ии  ннее  ««ппллооххоо  ввооссппииттаанныы»»  --  ооннии  ддррууггииее!!  ЭЭттоо  ддееттии  сс  

ССДДВВГГ..  

ЧЧттоо  ттааккооее  ССДДВВГГ??  

ННееддооссттааттоокк  ввннииммаанниияя  ––  

ннеессппооссооббннооссттьь  ррееббееннккаа  

ссооссррееддооттааччииввааттььссяя  ннаа  

ооппррееддееллеенннныыхх  ддееййссттввиияяхх  

ииллии  ккааккоойй--ллииббоо  

ддееяяттееллььннооссттии..  

ГГииппееррааккттииввннооссттьь  ––  

ннеессппооссооббннооссттьь  

ссооссррееддооттааччииввааттьь  ввннииммааннииее  

ннаа  ддооссттааттооччнноо  ддооллггооее  ввррееммяя  

((вв  ссооооттввееттссттввииии  сс  

ввооззрраассттоомм))  ии  ччеерреессччуурр  

ииммппууллььссииввннооее  ппооввееддееннииее..  

ППииккии  ппрроояяввллеенниияя::  

11  ––  22  ггооддаа  

33  ггооддаа  

66  ––  77  ллеетт  

  

  

РРееббеенноокк  сс  ддееффииццииттоомм  ввннииммаанниияя::  

  

  сс  ттррууддоомм  ппооддддеерржжииввааеетт  ввннииммааннииее  вв  ррааббооттее  ии  ииггррее;;  

  ннее  ооббрраащщааеетт  ввннииммаанниияя  ннаа  ддееттааллии  ии  ддооппууссккааеетт  оошшииббккии;;  

  ннее  ссллуушшааеетт,,  ччттоо  ееммуу  ггооввоорряятт;;  

  ччаассттоо  ттеерряяеетт  ввеещщии;;  

  ббыыввааеетт  ззааббыыввччиивв;;  

  ччаассттоо  ии  ллееггккоо  ооттввллееккааееттссяя;;  

  ннее  вв  ссооссттоояяннииии  ссллееддооввааттьь  ииннссттррууккцциияямм;;  

  ннее  ммоожжеетт  ооррггааннииззооввааттьь  ииггрруу  ииллии  ллююббууюю  ддееяяттееллььннооссттьь;;  

  ииммеееетт  ссллоожжннооссттии  вв  ввыыппооллннееннииии  ззааддаанниийй,,  ттррееббууюющщиихх  ддллииттееллььнноойй  

ккооннццееннттррааццииии  ввннииммаанниияя..  

  

РРееббеенноокк  ггииппееррааккттииввеенн,,  еессллии  оонн::  

  

  ссооввеерршшааеетт  ссууееттллииввыыее  ддввиижжеенниияя  ррууккааммии  ии  ннооггааммии;;  



  ччаассттоо  ввссккааккииввааеетт  ссоо  ссввооееггоо  ммеессттаа;;  

  ггииппееррппооддввиижжеенн  вв  ссииттууаацциияяхх,,  ккооггддаа  вв  ээттоомм  ннеетт  ннееооббххооддииммооссттии;;  

  ннее  ммоожжеетт  ииггррааттьь  вв  ««ттииххииее»»  ииггррыы;;  

  ооччеенньь  ммннооггоо  ггооввоорриитт  ии  ввссееггддаа  ннааххооддииттссяя  вв  ддввиижжееннииии..  

  

  

ППооссллааннииее  ррееббееннккаа  сс  ССДДВВГГ  

  

ДДооррооггииее  ии  ллююббииммыыее  ввззррооссллыыее!!!!!!  

11..  ППооввееррььттее,,  яя  ннаа  ссааммоомм  ддееллее  ммннооггооее  

ззааббыыввааюю..  ННоо  яя  ннее  ддуурраакк!!  

22..  ЯЯ  ччеессттнноо  ддееллааюю  ддооммаашшннииее  ззааддаанниияя!!  ННоо  

еессллии  оонноо  ннаа  ооттддееллььнныыхх  ллииссттаахх,,  яя  ееггоо  

ттеерряяюю..  ММааммаа  ииннооггддаа  ннааххооддиитт  ееггоо  вв  

ххллееббннииццее,,  ккооггддаа  яя  уужжее  уушшеелл..  ТТееттррааддьь  

ллууччшшее  ддлляя  ммеенняя!!  ХХооттяя  ии  ееее  яя  ммооггуу  

ззааббыыттьь……  

33..  ППооввееррььттее,,  яя  ннаа  ссааммоомм  ддееллее  ммннооггооее  

ззааббыыввааюю..  ННоо  яя  ннее  ддуурраакк!!  

44..  ЯЯ  ччеессттнноо  ддееллааюю  ддооммаашшннииее  ззааддаанниияя!!  ННоо  еессллии  оонноо  ннаа  ооттддееллььнныыхх  

ллииссттаахх,,  яя  ееггоо  ттеерряяюю..  ММааммаа  ииннооггддаа  ннааххооддиитт  ееггоо  вв  ххллееббннииццее,,  ккооггддаа  яя  

уужжее  уушшеелл..  ТТееттррааддьь  ллууччшшее  ддлляя  ммеенняя!!  ХХооттяя  ии  ееее  яя  ммооггуу  ззааббыыттьь……  

55..  ЯЯ  ззааддааюю  ммннооггоо  ввооппррооссоовв,,  ппеерреессппрраашшииввааюю  ттррииссттаа  рраазз  оодднноо  ии  ттоо  жжее..  ЯЯ  

ддееллааюю  ээттоо,,  ччттооббыы  ппоонняяттьь..  ЯЯ  ннее  ииззддееввааююссьь  ннаадд  ввааммии..  ББууддььттее  

ттееррппееллииввыы!!  

66..  ЯЯ  ссттааррааююссьь!!  ЯЯ  ввооюююю  сс  ээттииммии  ууррооккааммии  уужжее  ддооллггииее  ггооддыы,,  ии  ммннее  ээттоо  

уужжаасснноо  ттрруудднноо..  ЯЯ  ххооччуу  ссддееллааттьь  ввссее  ккаакк  ммоожжнноо  ллууччшшее,,  ччеессттннооее  ссллооввоо!!  

77..  ЯЯ  ппоо  ссееббее  ззннааюю::  ССДДВВГГ  ––  ннее  ввыыддууммаанннныыйй  ддииааггнноозз,,  ччттооббыы  ооппррааввддааттььссяя  

ппеерреедд  ввааммии..  ЭЭттаа  ппррооббллееммаа  ссуущщеессттввууеетт  ии  ввллиияяеетт  ннаа  ммооее  ммыышшллееннииее..  ЯЯ  

ооччеенньь  ххооттеелл  ббыы  ууммееттьь  ввссее  ббыыссттрроо  ззааппооммииннааттьь  ии  ббыыссттрроо  

ссооооббрраажжааттьь……ННоо  яя  ннее  ммооггуу,,  ии  ммннее  ннее  ннррааввииттссяя,,  ккооггддаа  ссммееююттссяя  ннаадд  

ттеемм,,  ччттоо  яя  ннее  ттааккоойй  ккаакк  ввссее……  

88..  ММннее  ннуужжннаа  вваашшаа  ппооммоощщьь..  ППррооссииттьь  ппооммоощщии  ттрруудднноо,,  ии  ччаассттоо  ммннее  

ккаажжееттссяя,,  ччттоо  яя  ппррооссттоо  ггллууппыыйй..  ББууддььттее  ттееррппееллииввыы,,  ппооммооггииттее  ммннее!!  

99..  ЯЯ  ббыы  ххооттеелл,,  ччттооббыы  ммооее  ппооввееддееннииее  ии  ммооии  оошшииббккии  ннее  ооббссуужжддааллии  ппррии  

ввссеехх..  ММннее  ннее  ххооччееттссяя,,  ччттооббыы  ммеенняя  уунниижжааллии  ппррии  ддррууггиихх..  

1100..  ММннее  ллееггччее  ссппррааввииттььссяя  сс  ззааддааннииеемм,,  еессллии  оонноо  ррааззббииттоо  ннаа  ннееббооллььшшииее  

ччаассттии..  ТТооггддаа  ммннее  яясснноо,,  ччееггоо  оотт  ммеенняя  жжддуутт..  ЕЕссллии  ввыы  ххооттииттее  ииззммееннииттьь  

ззааддааннииее,,  ппооммооггииттее  ммннее..  ММннее  ттрруудднноо  ппррииссппооссооббииттььссяя  кк  ннооввооммуу..  ММннее  

ннуужжннаа  ччееттккааяя  ооррггааннииззаацциияя  ии  ррууккооввооддссттввоо..  

1111..  ЯЯ  ннее  ллююббллюю,,  ккооггддаа  ммннее  ддееллааюютт  ссккииддккии,,  ккооггддаа  ссппееццииааллььнноо  ооббллееггччааюютт  

ззааддаанниияя  ддлляя  ммеенняя..  ННее  ннааппооммииннааййттее  ммннее  ообб  ээттоомм,,  ллууччшшее  ппооммооггииттее  

ссппррааввииттььссяя  сс  ооббыыччнныымм  ззааддааннииеемм..  

1122..  ППооччииттааййттее  ппрроо  ССДДВВГГ..  УУззннааййттее,,  ккаакк  ммыы  ууччииммссяя  ии  ккаакк  ннаамм  ппооммооччьь..  

  

ППооммннииттее,,  ппоожжааллууййссттаа::  яя  ––  ЧЧееллооввеекк,,  ссоо  ссввооииммии  ччууввссттввааммии,,  жжееллаанниияяммии,,  

ццеелляяммии..  ИИ  ооннии  вваажжнныы  ддлляя  ммеенняя  ттаакк  жжее,,  ккаакк  вваашшии  ––  ддлляя  вваасс..  

  

ВВаашш  ггииппееррааккттииввнныыйй  ррееббеенноокк!!  

  

  



РРееккооммееннддааццииии  ррооддииттеелляямм::  

  

  ННееооббххооддииммоо  ссттррееммииттььссяя  кк  ттооммуу,,  ччттооббыы  ВВаашшее  ооттнноошшееннииее  кк  ррееббееннккуу  

ииззммеенняяллооссьь  вв  ссттооррооннуу  ллууччшшееггоо  ееггоо  ппооннииммаанниияя,,  ттеемм  ссааммыымм  ВВыы  

ссннииммааееттее  ииззллиишшннееее  ннааппрряяжжееннииее;;  

  ВВ  ввооссппииттааннииии  ррееббееннккаа  сс  ггииппееррааккттииввннооссттььюю  ннуужжнноо  ииззббееггааттьь  

ккррааййннооссттеейй::  сс  оодднноойй  ссттоорроонныы,,  ппрроояяввллеенниийй  ччррееззммееррнноойй  жжааллооссттии  ии  

ввссееддооззввооллееннннооссттии  ––  сс  ддррууггоойй,,  ппооссттааннооввккоойй  ппеерреедд  нниимм  ззааввыышшеенннныыхх  

ттррееббоовваанниийй,,  ккооттооррыыее  ррееббеенноокк  ннее  вв  ссооссттоояяннииии  ввыыппооллнняяттьь,,  вв  

ссооччееттааннииии  сс  ииззллиишшннеейй  ооббяяззааттееллььннооссттььюю  ии  жжеессттккооссттььюю  ннааккааззаанниияя;;  

  УУччииттыыввааййттее  ннееддооссттааттккии  ссввооееггоо  ррееббееннккаа,,  аа  ннее  ееггоо  ззллоойй  ууммыыссеелл;;  

  ППооммннииттее::  ччаассттооее  ииззммееннееннииее  ууккааззаанниийй  ии  ккооллееббааннииее  ннаассттррооеенниияя  

ррооддииттееллеейй  ооккааззыыввааеетт  ннаа  ттааккооггоо  ррееббееннккаа  ббооллееее  ггллууббооккооее  ннееггааттииввннооее  

ввооззддееййссттввииее,,  ччеемм  ннаа  ззддооррооввыыхх  ддееттеейй;;  

  ППооммннииттее,,  ччттоо  ппссииххииччеессккооее  ррааззввииттииее  ррееббееннккаа  ппррооииссххооддиитт  ннее  ттооллььккоо  

вв  ууммссттввеенннноойй  ((ииллии  ииннттееллллееккттууааллььнноойй))  ссффееррее,,  нноо  вв  ббооллььшшеейй  ммееррее  вв  

ээммооццииооннааллььнноомм  ооттнноошшееннииии  кк  яяввллеенниияямм  ии  ддееяяттееллььннооссттии;;  

  ССооввммеессттнноо  сс  ррееббееннккоомм  вв  

ппооззииттииввнноойй  ффооррммее  ссооззддааййттее  

««ППррааввииллаа»»::  ччттоо  ммоожжнноо  ии  

ннуужжнноо  ддееллааттьь,,  аа  ччееггоо  ддееллааттьь  

ннееллььззяя..  ВВаашш  ммааллыышш  ддооллжжеенн  

ззннааттьь,,  ккааккооггоо  ппооввееддеенниияя  оотт  

ннееггоо  оожжииддааюютт;;  

  ССллааббооее  ммеессттоо  ттааккиихх  ддееттеейй  ––  

ппллааннииррооввааннииее  ссввооиихх  

ддееййссттввиийй,,  иихх  ппооссллееддссттввиияя,,  

ррееааккццииии  ооккрруужжааюющщиихх..      
ООссооббеенннноо  вваажжнноо  ппооддддеерржжииввааттьь  ччееттккиийй  рраассппоорряяддоокк  дднняя..  ВВррееммяя  

ппррииееммаа  ппиищщии,,  ввыыппооллннееннииее  ддооммаашшнниихх    ооббяяззааннннооссттеейй  ии  ззааддаанниийй  

ккаажжддыыйй  ддеенньь  ддооллжжнноо  ссооооттввееттссттввооввааттьь  ээттооммуу  ппоорряяддккуу..  ППррииууччааййттее  

ееггоо  кк  ппооссллееддооввааттееллььннооссттии,,  ццееллееууссттррееммллееннннооссттии,,  ппееддааннттииччннооссттии,,  

ппооннииммааннииюю  ннееооббххооддииммооссттии;;  

  ВВммеессттее  сс  ррееббееннккоомм  ввееддииттее  ккааллееннддааррьь  ппооггооддыы,,  ппррооссяя  ееггоо  еежжееддннееввнноо  

ддееллааттьь  ооттммееттккии;;  

  ННааууччииттее  ррееббееннккаа  ооппррееддеелляяттьь  ввррееммяя  ии  ппоо  ччаассаамм  ппллааннииррооввааттьь  ссввооии  

ддееййссттввиияя;;  

  ВВ  ссввооиихх  ооттнноошшеенниияяхх  сс  ррееббееннккоомм  ппррииддеерржжииввааййттеессьь  ««ппооззииттииввнноойй  

ммооддееллии»»;;  

  ХХввааллииттее  ееггоо  ввссееггддаа,,  ккооггддаа  оонн  ээттооггоо  ззаассллуужжииввааеетт,,  ппооддддеерржжииввааййттее  

ууссппееххии;;  

  ККаажжддооее  ззааддааннииее  ииллии  ддееяяттееллььннооссттьь  ддооллжжнныы  ззааккааннччииввааттььссяя  ннаа  

ппооллоожжииттееллььнноойй  ннооттее,,  ээттоо  ппооммооггааеетт  ууккррееппииттьь  ууввееррееннннооссттьь  вв  

ссооббссттввеенннныыхх  ссииллаахх;;  

  ИИззббееггааййттее  ппооввттоорреенниийй  ссллоовв  ««ннееллььззяя»»,,  ««ннеетт»»,,  ддооссттааттооччнноо  ззааппррееттииттьь  

ооддиинн  рраазз;;  

  ГГооввооррииттее  ввссееггддаа  ссддеерржжаанннноо,,  ссппооккооййнноо,,  ммяяггккоо..  ППррии  ээммооццииооннааллььнноомм  

ннааппрряяжжееннииии  ссддеерржжииввааййттее  ррееббееннккаа,,  ммооллччииттее,,  ппрриижжммииттее  ееггоо  кк  ссееббее,,  

ооттввллееккааййттее,,  ппееррееккллююччааййттее  ееггоо  ввннииммааннииее;;  



  ДДааввааййттее  ттооллььккоо  оодднноо  ззааддааннииее  ннаа  ооппррееддееллеенннныыйй  ооттррееззоокк  ввррееммееннии,,  

ччттооббыы  ррееббеенноокк  ммоогг  ееггоо  ззааввеерршшииттьь..  ЕЕссллии  ввииддииттее,,  ччттоо  оонн  

ппееррееууттооммииллссяя,,  ппееррееккллююччииттее  ввннииммааннииее  ннаа  ддррууггууюю  ддееяяттееллььннооссттьь,,  

ззааттеемм  сснноовваа  ввееррннииттеессьь  кк  ииссххооддннооммуу;;  

  ДДлляя  ууккррееппллеенниияя  ууссттнныыхх  ииннссттррууккцциийй  ииссппооллььззууййттее  ззррииттееллььннууюю  

ссттииммуулляяццииюю..  ППооммннииттее,,  ччттоо  уу  ррееббееннккаа  сснниижжееннаа  ффууннккцциияя  ааккттииввннооггоо  

ввннииммаанниияя,,  оонноо  ннуужжддааееттссяя  вв  ппооссттоояянннноомм  ппооддккррееппллееннииии;;  

  ППоооощщрряяййттее  ззаа  ввссее  ввииддыы  ддееяяттееллььннооссттии,,  ттррееббууюющщииее  ккооннццееннттррааццииии  

ввннииммаанниияя  ((ннааппррииммеерр,,  ккооннссттррууииррооввааннииее,,  ллееппккаа,,  рраассккрраашшииввааннииее,,  

ннаассттооллььнныыее  ииггррыы,,  ччттееннииее));;  

  ИИззббееггааййттее  ссккооппллеенниийй  ллююддеейй,,  ппррееббыывваанниияя  вв  ккррууппнныыхх  ммааггааззииннаахх  ии  

ддррууггиихх  шшууммнныыхх  ммеессттаахх;;  

  ВВоо  ввррееммяя  ииггрр,,  ооббщщеенниияя,,  ооггррааннииччииввааййттее  ккооллииччеессттввоо  ппааррттннеерроовв,,  

ииззббееггааййттее  шшууммнныыхх  ддррууззеейй;;  

  ННее  ппееррееууттооммлляяййттее::  ээттоо  ппррииввооддиитт  кк  сснниижжееннииюю  ссааммооккооннттрроолляя  ии  

ннаарраассттааннииюю  ггииппееррааккттииввннооссттии;;  

  ЧЧттооббыы  ддааттьь  ррееббееннккуу  ввооззммоожжннооссттьь  рраассххооддооввааттьь  ииззббыыттооччннууюю  

ээннееррггииюю,,  ппооллееззннаа  еежжееддннееввннааяя  ффииззииччеессккааяя  ннааггррууззккаа  ннаа  ссввеежжеемм  

ввооззддууххее::  ддллииттееллььнныыее  ппррооггууллккии,,  ссппооррттииввнныыее  ииггррыы,,  ббеегг..  

  

  

  

  

 

 
 

 

 

 


