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JlecsiTHANEBHOE IMUKIHYHOE MEHIO AJISI MUTAHUS IeTeil mocemanmux J0NK0JIbHOe
yupe:xaeHue ¢ 12-Tu 4acoBbIM peskUMOM paboThl B Bo3pacte o1 3 10 7 Jier



ﬂpu\wpuuﬁ JISCHTH/THEBHEIH NHKJIHTHEIR PANHON MHTAHHA JieTeH B BO2pacTE 0T 3 ne 7 ner TOCEMAOMHX JIOMIKOITEHOS YVIPEHKISHHE © 1 2-11 HacoBbM PEHHMOM paﬁom

1-if Tenn
IIOpMaTlmll nHlIlt.’l!I:lL‘ BemecTna, I Burasun .\f‘HHL‘D?L ILHLIE BRlecT s
" & & Snepremireckas
blit Harveropanue 6o/ Brxog, tmona, 1
LOHHOCTE, KKan
AORYMEHT BelicH IKHPLI YTIIEBO/IBL B1,mr B2 mr C.omre A Mr Ca. M1 Mg, mr P.omi Fe, mr
3aBTpak :
U i s 205 568 | 608 | 247 181,102 0,103 | 0.06 0 442 | 1249 | 572 | 1246 | 234
MACTOM
2 DNTEPOROX € oSN 55 196 | 44 19.3 128,086 0,05 | 0049 | 01 532 | 23.93 vis 4 295 | 087
MACTIOM

414 Kodeiinuiii namiTok ¢ MoI0K0M 180 3.12 4.26 10,63 95.993 0,04 0.07 1.34 322 112 16.5 82.6 0,12
Hroro 3a npuem nuimm: 440 10,76 14,74 54,63 405,18 0,193 0,179 1,44 129,6 260,83 81,4 236,7 3,33
Bropoii 3apTpak:

418 |COR G pyKIOBBIH 200 1 0 20.20 86,92 0 0,003 4.00 0,00 14,08 R.00 14,08 2.80
Hroro 3a npuem numm: 200 1 0 20,2 86,92 0 0,003 4 0 14,08 8 14,08 2.8
Oden:

88 Cyn Ky pHHBIH ¢ BePMHIIETbIO 200 3.2 5.54 10,08 105,97 0,14 0.27 3.49 67.8 42,85 17.2 34,3 0,22

326 Msco TyIenoe ¢ Kanycroi 225 9.85 14,22 22, 266,11 0,08 0,27 0,35 82,2 98 36,2 84,7 0,79

Orypen KOHCePBHPOBAHHBII S0 0 0 1.5 6.135 0,1 0,1 2.5 0 11,5 10,45 12 0,3

394 Kucesib W3 7o/l CRBeRHX 180 0,21 0,12 29.4 122,52 0,05 0.02 36.6 0 17.7 0,81 0.5 0.2

21033 XJ1ed mueHHIHbIH 25 16 0,2 10.4 51.06 0,022 0.01 4] 0 5 2.8 13 0,22
21083 XJ1ed TapHHIKHI 25 1.3 0,2 2 40.81 0,022 0.01 0 0 4,6 2.1 21,2 0,2
Hroro 3a npuem nuimm: 705 16,16 20,28 30,88 586,468 0,314 (0,38 40,44 150 168,15 59,11 153,7 1,63
VILUIOTHCHHBIH 11O JIHHK:
321 TLaos w3 duire mruup 210 11,58 19.46 32.63 36224 0,05 0,06 8.6 124.6 81.2 46.8 38 (0,64
394 Komuor u3 ppyKros cymenbix 200 0.4 0.02 19,73 82.72 0.002 0,05 7.6 0 2387 2,5 21,55 03
21083 Xu1ed rapHHIKHi 25 1.3 0.2 8.2 40.81 0,022 0.01 1] 0 4.6 2.8 13 0,22

386 DPYRT CBERIIH 100 0.4 0.4 9.8 45,54 0.046 0,023 0,46 0 8,97 4,5 24.6 0.62
Hroro 3a npuem nmumm: 535 13,68 20,08 70,36 3313 0,098 0,133 16,66 124,6 114,04 53,8 84,15 1,56
Hroro 3a nepsbIii 1enn: 1880 | 416 | 551 | 226,07 16099 | 061 | 090 | 6254 | 4042 | 557,10 | 20231 | 488,63 | 9,32

B npMMepHOe MEHIO C YYETOM CE3OHHOCTU BHOCATCA U3MEHEeHWS NPU YCNoBUK cobnlofeHnA TpeboBaHMIA K COlePHaHUIO 1 COOTHOLLEHMIO B PallMOHE NMUTAHWA OCHOBHBIX MULLEBbIX BELLeCTB




ﬂpn\mpm.m ,(CL‘-HIH,‘UIKSI!II!AI“ WU H B p:muon NHTAHHA ,LUIUﬁ B BO3PACTC O1 3 i (8] 7 nen NOCCINAONHX JIOHIKOILHOS .\"I[)C)N,lt‘llﬂu ¢ 12-11 yacosmm IK}'IKHMU\! P:Iﬁ()’l bl

2-ii j1eHnb
Hopvatusn 3 Iliiesbie BeMECTBA. I DHEPTETHYCCKA ButaMuiin Munepaipupie BeleCTBa
.. ) ¥ BrIxoa
w PSR SOt ounona, 11 OCJKH | ZKUPbI | YIUICBO:bI HHRHRCET Bl.wmr B2.m1 C, M Al Ml Ca. mr | Mg, M1 P, M1 Fe. mr
AOKYMEHT KKaJl

3aBTpak :

O e 205 562 | 784 | 218 185,33 0,16 | 0016 0 $12 | na3 | ss2 | 1221 | 137

XTOTTHEB
227 Sliino Bapenoe 40 0.08 1,57 2.36 24.61 0,012 0.012 8.6 100 55 12 7.16 0,27
411 Haii ¢ caxapom 200/5 0,05 0,02 9,32 38,60 0 0 0,02 0 3 0,9 1.6 0,19
21033 XJ1ed IuenHuHbLi 25 1.6 0,2 10.4 51,06 0,04 0.3 1,2 18 5 16,7 65,9 0,04

Hroro 3a npuem nuum: 475 7538 9,63 43,88 261,00 0,21 0,33 9,82 159,2 182,3 87.8 196,76 1,87
Bropoii 3aBrpak:

420 II\'m‘.lonm.lmm||,|ii HANHTOR 180 3.88 3.21 T2 75.28 0,056 0.024 0.98 54 2232 9.64 163 0,14
1010 32 NPHEM NHILAE 180 3,88 3,21 7,2 75,28 0,056 0,024 0,98 54 223,2 9,64 163 0,14
Oben:

13 Orypen cBexmii 50 0.05 0.3 1.3 8.33 0 0.04 6 0 13,96 42 243 0,36

64 Chiban s Me Wa MEcRom (ymeanel  oiu, 581 | 588 | 1347 133,73 0.04 0.13 8.13 14 67,28 21 42.5 0.9

co evMeTanoii

305 DpUKAICTHKH MACHBIE B COyce 70/50 9.48 6.78 16.67 170.27 0.08 0.2 0.015 63.5 30,92 19 9 0.08

e 150/5 3.8 3,7 24,6 150,85 0,17 0,1 0 59 60,7 | 38,64 72 1.6

MAC/IOM
394 KomnoT u3 cymennix pyKTon 200 0.4 0.02 19.73 82,72 0,002 0.05 7.6 0 23.87 2,5 11.55 0.3
21083 Nuieh 1 prsmgcHi 25 13 0,2 8.2 40.81 0,022 0.01 0 0 4.6 2,1 21.2 0.2
Hroro 3a mpuem mumm: 740 20,84 16,88 83,97 586,71 0,314 0,53 21,75 136,35 201,33 87,44 180,55 3,44
VIO THEHHBIH MO TTHHK:

251 ;;"':’l':‘;l""“‘ sl e 150 17.3 1 21.8 262,61 0,08 | 0020 | 045 | 1387 | 2761 | 292 | 2693 | 1.29

376 Coyc BHITHEBBIT 40 0,16 0.04 19 78.93 0,01 0,03 0,1 0 31,7 0.7 114 0,02

413 Yaii ¢ caxapoM M JIHMOHOM 200/5 0.14 0.02 946 39.55 0 0 1.42 0 9.4 1.3 2.4 0.21

437 IInpoxok ¢ AHI0K0M 75 0.45 4.2 21.6 129.47 0.045 0.03 15 17 10.65 3.45 16.5 0.856
Hroro 3a npuem muim: 470 18,05 | 1526 71,86 510,55 0,135 0,09 16,97 1557 | 32785 | 34,57 299,6 2,376
Hroro 3a BIOPOif TeHb : I 1865 | 5002 | 4498 | 20691 | 143353 | 0717 | 097 | 49352 | 5054 | 934,68 | 21945 | 83991 | 7.83

B npumMepHoe MeHK ¢ YyYEeTOM Ce30HHOCTU BHOCATCA U3MEHEHUA NPY YCAOBUKW co()mo,uenmn Tpeﬁosauuﬁ K COAEep¥aHUuio 1 COOTHOUWEHWKD B PalloOHe NUTaHWA OCHOBHBIX NULLIEEbIX BEIeCTB




l'Ipuuepumﬁ JICCHATH/THEBHBIA TIHKJTHHRIF PalHoOH MHTAHHA ACTEH B BO3PACTE OT 3 o 7 ner mocenaronnx JONTKOITBHOS VIPSHUICHHE C 1 2-TH HacOBHIM PEHKHMONM paﬁ(m-l

3-H icHb
Hop_\mnnm [Tnncerc semecTsa, BuraMuss MUHCPATLHAIC BCIICCTRA
3 ~ — SHeprerueckas
LI Haivenoparite Oimoa Beixoa Gmroma, r
TEHHOCTS, KKan
JAORYMCH1 Gemat SEXPEL VIJICBOIED Bl.wr B2,mr C, mr AL Mr Ca, M1 Mg, mr P, Mr Fe, mr
3aBTpak:
e 205 49 | 608 | 274 188,97 0.1 0014 | 039 | 394 | 1288 | 3435 90 0,13
Mac/10M
1 ByTepfpon ¢ Mac10M CTHBOUNEIM 45 2.76 8.16 14.63 147,19 0,06 0.04 0 59 2,7 0 6.4 0,03
413 Yaii ¢ MOIOKOM H caxapom 180 24 238 13,57 91.52 0,05 0.016 1.42 236 1343 12.6 99.1 03
Iliope ppykTOROE 125 0 0 9 36,90 0.022 0.01 0 0 90.5 2.8 13 0,22
Hroro 3a npuem numm: 555 10,06 17,04 64,6 464,58 0,23 0,08 1,81 122 356.,3 49,75 208,5 0,68
Bropoii 3apTpak:

420 Kuc1oMouioMubii HANMTOK 180 3.78 3.21 1.2 T4.87 0,056 0.024 0.98 54 2232 9.64 163 0,14
Hroro 3a npuem nHim: 180 3.88 3.21 7.2 74,871 0,056 0,024 0,98 54 223,2 9,64 163 0,14
Oben:

21041 TToyunop ceewmii 50 0.55 0.8 1.2 14.62 0018 0,012 7.5 0 2 3 7.8 0,27

83 YR ERCEOAL M M pOyIn o 200/10 536 | 1586 | 216 258,03 005 | 006 8.6 80.5 61.2 163 38 0,64

€O CMeTANoH

282 Pyaer us puiob 80 6.1 5.4 19.17 153,83 0,09 0.13 0.96 48.6 67.2 15.6 1458 0,92

339 ITrope kapTodensiioe 150 e dr 4" 3.9 21,9 141,44 0,11 0,09 2.62 61.5 36,97 18,5 57,73 0,70

393 Hanurox pyK10B0-A10AHbI 200 0.26 0.12 21.8 91.56 0 0,05 20.4 0 19,2 4.1 9.8 0.4

21033 XJ1ed mueHHIHbIH 25 1.6 0.2 10.4 51.06 0.022 0,01 0 0 5 2.8 13 0.22

21083 NJ1ed A pHHIIKHI 25 13 0.2 8.2 40.81 0,022 0.01 0 1] 4.6 2.1 21,2 0.2
Hroro 3a npHeM NHIH: 720 18,92 26,48 104,27 751,34 0,31 0,36 40,08 190,6 198,37 62,4 293,33 3,35
VILIoTHeHHBIH HOTHHK

309 I'peya no-Ky neveckH 200 13.6 19.9 24.98 343,258 0,09 0.08 1.13 84,2 48,06 435 102.12 117

55 Hkpa cperoibHan 50 0,6 16,4 9,12 192,37 0,04 0,04 0 29.5 15,2 17.8 38,2 1.14

411 Kuces BHTAMHHH3HPOBANHBIT 200 0.05 0.02 9.32 38.60 0 0 0.02 0 8 0.9 1.6 0,19

21083 Xo1ed aapuHuKHi 25 13 0.2 8.2 40.81 0,022 0,01 0 0 4,6 2,1 21.2 0.2

441 BaTpynmka ¢ HOBHLTOM 75 1.8 2,55 27.13 142,33 0,069 0.35 0,69 1] 13.46 6.75 36.9 0,93
H1oro 3a npHeM nHiH: 550 17,35 39,07 78,75 757,36 0,22 0,48 1,84 113,7 89,32 72,55 200,02 3,63
Hroro 3a TpeTHii JeHb: | 2005 5021 | 858 | 254,82 2048,15 0,82 0,95 44,71 480,3 867,19 | 194,34 | 864,85 7,80

B NPUMEPHOE MEHIO C YYETOM Ce30HHOCTU BHOCATCA M3MEHEHWA NPU YCN0BUM coBN0AeHUA TpeBoBaHMIA K COAEPHKaHHMIO M COOTHOLEHWIO B PallMOHE NUTaHWUSA OCHOBHbIX NMULLEBbIX BELLEeCTB




IIPHMCPH bIH JICCHTHAHCBHEIH MK IMYHBIH PAIHOH IMHTaHH JICTCH B BOIPACTC OT 3 10 7 ner NOCCHIAKOIHY TOHIKOJIbHOC YUPCHICHHC © 12-11 yacoBBIM PCHHMOM paﬁom

4-11 genn
HopmaTHBH TTHIIeRLIe PRITIECTRA, I Brramans: MuHepankHbIe BEmecTea
o T . o o DHePreIHHeCKast
bIH HavexoraHue 0ol Brxoa omona, r 7 ¥
Hem ANpH YITIEROIB] S SR Bl,mi B2wr C. M A mre Ca. M1 Mg, i P. s Fe, mr
JAOKYMEHT 3
SaBTpak:
182 KCATIER Mo/NPTHAN TIMCHNURAR C 205 523 | 378 | 2312 15139 0.13 0.55 0.6 44.6 1263 | 433 | 1085 | 127
MACTOM
7 Carp sia/y sne Rl £ AP0 20 689 | 532 0 72,73 0 0,012 | 014 | 4219 | 200 10 80 0.14
ne do.1ee 45%
411 Yaii ¢ caxapov 200/5 0,05 0,02 9.32 38.60 0 0 0,02 0 8 0.9 1.6 0,19
21090 X.1ed nuren nyHbIH 50 3.2 0.4 20.8 102,12 0.044 0,02 0 0 10 5.6 26 0,44
IIToro 3a TIpHEM MHITH: 480 1537 | 952 | 5324 369,84 0,174 | 0582 0,76 86.79 | 3443 59.8 216,1 2,04
Bropoii 3aprpak:
487 Ileuenbe caxapmoe 40 0.2 2.92 18.76 104.89 0,05 0.02 0 5.8 28.5 1,2 9 0
418 Cok $ppviKIoBLIi 200 1 0 20,20 86.92 0.02 0.02 4.00 0,00 14,08 8.00 14,08 2,80
HToro 3a ipHeM mHngm: 240 1,20 2.92 38,96 191,81 0,07 0.04 4.00 5,80 42.58 9.20 23.08 2.80
Odber:
1352 Cyn JepeBeHCKHIl ¢ Kypoif 200 33 4,27 16,13 119.37 0.05 0,095 8.6 80.5 61.2 12.3 38 0.64
967 OICTL " Connak s edydan 80/20 8.89 | 691 | 1467 160,86 0044 | 0035 | 0079 | 6713 | 84. 62 | 43.63 0.7
CMCTAINBIM
148 Pary oBomnoe 150 3,78 11,02 13.42 173,01 0,19 0.02 0 &4 74.5 22,75 106,2 23
417 Hannror 13 /10408 IWHIOBHHKA 200 0.6 0,28 18,97 82,84 0,01 0.06 284 0 232 3,46 3.46 0,62
21033 X.1¢h e HHYHbIH 25 1.6 0.2 10.4 51,06 0.022 0.01 4] 0 5 2.8 13 0.
21083 X1 ia pHHIKHIA 25 1.3 0.2 R.2 40,81 0.022 0.01 0 0 4.6 2,1 212 0.2
Hroro 3a npueM nmumgu: 700 19,47 22,88 81,79 627,95 0338 0.23 37,079 231,63 252.6 49,61 225,49 4,68
VILTOTHEHHBLIH NOJITHHK
249 1y unT 13 TBOpora 3anmevyeHbIi 150 10.3 12 23.5 250,18 0,09 0,017 0,29 102 229 243 286 1,45
376 Coyc 4epHoCMOpPOAHIOBLII 40 0,16 0,04 21 87.13 0,01 0.03 0.1 0 31,7 0,7 11.4 0,02
414 Koeinbii nanuror ¢ Mo10kom 200 0,16 0.18 28.5 119.18 0.013 0,006 1,32 32 104,18 2.4 38 0.7
386 DpyRT CBEKNI 100 0.4 0.4 9.8 45,54 0.046 0,023 0.46 0 8.97 45 24.6 0,62
21090 X.1ed nmreH I HbIH 25 1,6 0,2 10,4 51.06 0.022 0,01 0 0 5 2.8 13 0,22
HToro sa npueM nuugm: 515 12,62 12,82 93,2 553,09 0,181 0,086 217 134 378.85 34.7 3388 3,01
HToro 3a uerBepIbIii Jenb : 1935 48,66 | 48,14 | 267,19 |  1742.69 0,76 0,94 44,009 | 458,22 | 1018,33 | 15331 | 803,47 12,53

B NnpUmepHoe MEeHI0 C YYeTOM Ce30HHOCTU BHOCATCA U3MEHEHUA NPH YCIOBUN co6mo;1eumn Tpeﬁosauuﬁ R COAepXXaHUo M COOTHOLLEHHWIO B PaUMOHE NUTaHWA OCHOBHBIX NULLIEBbIX BELUEeCTE




TIpHMeEpHBIH ASCHTHAHERHBIH IHKIHUIGIH DAIHON HHTAHHS ACTEH B BOAPACTE 01 3 A0 7 HeT HOCEIIMONHX JIOIKOILHOE YUPEHEHHE ¢ 1 2-TH HaCcOoBM PEKHMOM padoThl

50 lenn

HopmaTtusn I iunerre BemecTea, © Baramunb MuHepaTbHbie BellecTBa
(8111 Hanvenoparae Omox Bexoa omoma, r "iuc]n.v&:'ru'lecmm
HEHHOCTD, KIKan -
JAOKYMCHT Oenkt HIUPEL YIACBOIEL Bl.wr B2wr C, mr Al mr Ca, Mr Mg, mr P.mr Fe, Mr
3aBIpaK :
182 Kam somomman '/lpyRoa e 2005 448 | 742 | 2213 178,11 016 | 016 0 489 | 1243 | 386 | 1221 1,37
MACIOM
5 . 45 146 | 393 | 1972 123,39 005 | 003 | 024 40 9.3 10,8 3 0,65
JZKEMOM, WJIH HOBHILIOM

416 Kakao ¢ Moaokom 200 4 3.62 15,28 1127 0,05 0,04 1,6 24 114,7 16.7 65,9 0,04
HToro 3a npueM munp: 450 9,94 14,97 | 57,13 414,21 0,26 0,23 1,84 1129 248,3 66,1 191 2,06
Bropoii sasrpak:

418 | Kucaosonounsiii IPOLYKT 150 3.88 3.21 7.20 75,281 0.056 0.02 0.98 54,00 223.30 9.64 96.30 0,14
Hroro 3a nipHeM nHuH: 150 3.88 3,21 7,2 75,281 0,056 0,02 0,98 54 223.3 6 96,3 0,14
Oode1:

202 CyT OBOIIHOT €O CMeTaHoH 200/10 4,2 7.81 9.45 128,60 0,05 0.06 8.9 80.5 92.5 22.3 38 0,64

591 I'yusinn M3 miggeiiku 40/30 6.8 5.76 9.47 120,28 0,044 0,09 0,079 64,13 64.7 16,2 43,63 0.7

219 MaxapoNNEse HIEIRE OTEAPHAR 155 36 4 29.4 172,50 0,04 0.04 0 375 317 218 38.2 1,14

€ MACTIOM
13 Orypen cBezkmii 50 0.05 0.3 1.3 8,33 0 0.04 6 0 13,96 4.2 243 0,36
394 Komuor u3 cyenbix gppykTos 200 0.4 0.02 19.73 82.72 0,02 0,03 7.6 0 23,87 2,5 11.55 0.3
21033 Xoied muenuanbii 25 1.6 0.2 10,4 51.06 0,022 0.01 0 0 5 2.8 13 0,22
21083 N.1e0 IapH HIkHii 25 1.3 0.2 8.2 40.81 0.022 0.01 4] 0 4.6 2.1 21.2 0.2
Hr1oro 3a npueM nHimm: 715 17,95 18,29 87,95 604,29 0,20 0.3 22,579 182,13 23633 71,9 189,88 3,56
VIUIOTHEHHBIH MOTTHHK

511 IHIHnue/ s puoHbIi 75 10,63 2.12 3,98 79.62 04 0.05 4.56 633 69.5 8.5 152,6 0.5

366 Coyc CMEeTAHHBIH ¢ TOMATOM 40 2.49 6.12 14,9 128,22 0,11 0,09 2.82 37.5 57,97 12,5 57.73 0.7

s 155 3.05 | 453 | 1486 115,56 019 | 025 0 s2s | os27 | 1275 | 1062 | 23

MOPKOBBIO
411 Yaii ¢ caxapom 200/5 0.05 0.02 9,32 38.60 0 () 0.02 0 8 0,9 1,6 0,19
21033 X1 1mueHH4HbI 25 1.6 0.2 10.4 51.06 0,022 0.01 0 0 S 2.8 13 0,22
21083 XJ1ed iapHHIRHi 23 1,3 .2 8.2 40.81 0,022 0.01 0 0 4.6 2.1 21.2 0.2

441 By.louka mwonka 50 1.8 2.55 21,7 120,07 0,047 0.023 0.46 0 12.7 4.7 27.4 0,62
Hroro 3a npueM mHm: 5758 20,92 15,74 83,36 573,93 0,791 0,433 7,86 1583 210,47 44,25 379,73 4,73
Hroro 3a nsirelii AeHb: 1890 | 52,69 I 52,21 I 235,64 1667,71 1,305 0,98 33,26 507,33 918,4 188.25 | 856,91 10,49

B npuMepHoe MeHI0 € YUeTOM Ce30HHOCTU BHOCATCA U3MEHEeHWA NpU YCN0BUK ('.061'"0/.1?."“)1 TDEBOBBHIM‘;I K COAEPMKAHHUIO U COOTHOWEHWIO B PaUMUOHE NUTAHUA OCHOBHBIX NMULLEBLIX BELIECTB




TIpuMepHbi JECATHARCBHEIH HEJIHYHEIH PAMOH MHTAHKA ASTEH B BO3PAcTe 0T 3 10 7 6T NOSEINAIONIHX AOIIKOTBHOE YUPSKICHHE ¢ | 2-TH YaCOBBIM PSKHMOM paboThl

3 ITmrentie nemiecTna, T
Cpe;(nea JHAYEHUE 13a HE/[I0 € NEPROrO MO MATRIH JISHb!

OHepremeckad

MHCpaTEHEIC BCIICCTEA

b, KKaT

A, ME Ca, MI° ] P. i He, mr

B npumMepHoe MeHI0 C Y4eTOM CE3OHHOCTU BHOCATCA U3MEHEHUA NPH YCN0BUK cobnoaenua me&osauuﬁ K COACPHAHUIO U COOTHOLLEHMIO B PallMOHE NUTaHWA OCHOBHDIX NULLLEBbIX BELLeCTB



”[)KMCPH BIF JCCSTHHCBHBIH NHEIHYHBIA PAIHOH MATAHHA JSTCH B BO3PACTE OT 3 10 7 neT NoCCmAaroiH JOKOIBHOS VUPCHKCHHE & 12-TH 4acOBBHIM PCIKHMOM paﬁo-m

6-if 1enb
Ilopma'r“n" Thinesne Bemectsa, r ) BuraMuHb MuHepamsHble BemecTsa
bl Havenopaiie Smox Bxoa Gmona, T l)ri'cézlc.lru'ickim:l
AOKYMeHT Geumcn AHPLE YIIIEBOIT PGSR Bl,mr B2,m1 C, M1 A, Mr Ca, Mi Mg, mi P, w1 Fe, mr
Baprpax :
182 :;’[::’I’ PV MR 205 326 | 381 | 2811 164,05 013 | o005 | o045 | a46 | 1284 | 447 | 1003 | 128
? f{:lﬁl:):;:'i:?mbm By 20 5.2 5.32 0 70.80 0 0.12 0,14 42.19 200 10 80 0,14
8 S /0
6 ?1;1‘\::‘:‘;:’:::0 —— 5 0,04 | 3.62 0,06 34,08 0,001 0,08 0 54 2,4 0 3 0,02
414 Kodeiinbiii HANHTOR ¢ MO.IOKOM 180 0,16 0.18 28.5 119,18 0.013 0,006 1.32 322 112 2,4 3.8 0,7
Baton HapesHoit 30 24 0,27 1443 71,51 0.048 0,002 0 0 6.9 12,27 26.7 0.6
Mroro 3a npuem nuinm: 440 11,06 13,2 71,1 459,62 0.19 0,258 1.91 172,99 449,7 69,37 2228 2,74
Bropoii 3apTpak:

418 I( "oK PpYKTORBIH 200 0 20.20 86,92 0 0.03 4,00 0,00 14,08 8.00 14,08 2,80
Mroro 3a npyHeM nMuIH: 200 1 0 20,2 86,92 0 0,03 4 0 14,08 8 14,08 2.8
Obex:

254 byYIb0H KYPHHBII ¢ siiioM 200/20 4.75 5.43 0,37 71,49 0.045 0,17 1,45 113 43,67 6.8 28.41 0,41

319 ;’;’('"';;: l""""" RPERRIOp 230 98 | 952 | 2519 232,00 008 | 017 | 356 | s22 [ 799 242 | 647 | 049

13 Orypei cBesxmit 50 0.05 0,3 1,3 8,33 0 0.04 6 0 13,96 4,2 24.3 0,36

390 Komnor u3 ceesknx gpyxion 200 0.26 0.12 22,13 92.92 0 0.05 20.4 0 19.2 4.1 9.8 0.4

21033 X1 e HHIHbIH 25 1.6 0.2 10.4 51,06 0,022 0,01 0 0 5 2.8 13 0,22

21083 X.1e0 japruniHii 25 1.3 0.2 8.2 40,81 0,022 0.01 0 0 4,6 2.1 21.2 0,2
Hroro sa npueM nuumn: 730 17,76 15,77 67,59 496,60 0,169 045 3141 1672 166,33 442 161,41 2,08
VIO THEHHBIH TOTTHHK

510 Prionbi¢ maJlouxH 80 9.41 2.05 15.06 11939 04 0.03 4.56 333 395 6.5 1326 05

265 OMmIeT HATY PAIbHBII ¢ Mac/IoM 150 8.93 9.44 7.56 155,40 0,04 0.07 0,18 185.6 733 18.6 115 0,37

55 Ilxpa MoproBHast 50 0.2 1,98 3.15 32,15 0.016 0,016 10,04 0 7.42 0,98 11.89 0,46

411 UYaii ¢ caxapom 200/5 0.05 0,02 9,32 38.60 0 0 0.02 0 8 0,9 1.6 0,19

21083 X.1e0 JlapHHIKHI S0 2.6 0.4 16.4 81,62 0,044 0.02 0 0 9.2 % 42,2 0.4
Lliope ppyKToBOE 125 0 0 9 36,90 0022 | 001 0 0 90,5 2.8 13 0,22

Hroro 3a mpHem mumm: 640 21,19 13,89 60,49 464,07 0,522 0,146 14,8 2189 227,92 33,98 316,29 2,14
11T0ro 3a mieCTOH 1¢Hb! | 2010 51,01 | 42,86 | 219,38 1507.20 0,88 0.88 52,12 559,09 | 858,03 | 155,55 | 714,58 9,76

B NpuUMepHOe MEHIK € YYETOM CE30HHOCTU BHOCATCA U3MEHEHUA NpKU YCNOBUU COGHKJAEHMH meﬁosanuﬁ K COAePXaHUO U COOTHOUEHMIO B PallMOHE NUTaHUA OCHOBHbBIX NUILIEEbIX BeLIeCTB




Ipusepunii jees THANEBIbIT HHIIHYHLIA PAUHON NHTAHKA JETel B BO3PACTE O 3 10 7 JleT HOSEIAIONIHX JOMKOILHOE YUPEHASHHE ¢ 12-TH 4aCOBLIM PEIKHMOM paboThi

7-i ienb
H(I[)\l'-l THEN 1neenie Beweciea, 1 Buravinn MuHepanLupie BemecT s
= = - FHePreTIYecKan
blii Hanwvenonaime 6ot Braxoz Gmosa, 1 TeHHOCT, KKaT
JAOKYMEHT Gemic KAPH YTIEROTH ' Blmr B2,mi C,Mr A Mr Ca. Mr Mg, Mr P, mr Fe, mr
3apTpak :

896 Bepymnmens Moxotnias 205 4,63 4,06 27.86 170,97 0,06 0.14 0,62 1 1222 26.4 102,5 0,41

2 i R 55 1.96 | 44 17.36 120,132 0.05 | 049 0.1 532 | 23.93 77 | 2046 | 087
MACTIOM

416 Kakao ¢ mooxkom 200 4 3.62 15.28 112.71 0.03 0.04 1.6 24 114.7 16.7 65,9 0,04
Hroro 3a mpuem numm: 460 10,59 12,08 60,5 403,81 0,16 0,67 2,32 1182 260,83 0.8 197,86 1,32
Bropoii japTpak:

418 | Kuc1oMo0Mustii npojysr 150 3.88 3,21 7.20 75.281 0,056 0.02 0,98 54.00 223,30 9,64 96.30 0,14
Hroro 3a npuem numm: 150 3,88 3,21 72 75,281 0,056 0,024 0,98 54 223,3 9,64 96,3 0,14
Oden:

852 CY N pHCOBBII ¢ TIOMIIOpOM 200 3.48 4.82 15.96 124.53 0.02 0.04 0 68.9 26 23.5 148 0.4

682 Korrera "Toxaperacs " 75 8.01 11,92 7.2 17732 0,06 0.09 0 69.3 17.75 19.5 76.75 113

S | AnTyca TymiesaR co 155 288 | 576 | 2448 165.74 008 | 00 10.6 84 16,92 31 9 0,08

CJIIHBOMHBIM Mac/10M
394 Komnor w3 cymensix gpyrios 200 0.4 0.02 19.73 82.72 0,002 0,005 76 0 23,87 2,5 11.55 0.3
21083 NJ1ed 12 pHHIKHI 50 2.6 0.4 16.4 81.62 0,044 0.02 1] 0 92 4,2 42,4 0.4
H1oro 3a npuem muim: 680 18,37 22,92 83,77 631,93 0,21 0,17 18,20 222,20 93,74 80,70 287,70 2,31
VIO THEHH b IO/ ITHHR

251 Cy e TBopo:KHOe 3anedenoe 200 14,49 16.8 21,3 302,98 0,09 0.08 0,36 31,1 222 36.6 180,35 0.4

376 Coyc 4¢pHOCMOPOIHHOBBIIT 40 0,16 0.04 19 78,93 0,01 0.03 0,1 0 3,7 0.7 11,4 0,02

411 Kncesis BHTAMHHH3HPOBAHH BT 180 0.0s 0,02 9.32 38.60 0 0 0,02 0 8 0.9 1.6 0,19

21033 XJ1ed e HW THbI 25 1.6 2 10.4 51.06 0.022 0.01 0 0 5 2.8 13 ,22
TTpauuk [Tercknii 75 0,375 5.48 37.05 204,41 0,09 0.04 0 0 15,94 2,25 16.88 0

HToro 3a mpHeM MHIH: 520 16,675 | 22,54 97,07 675,98 0,212 0,16 0,48 31,1 282,64 43,25 223,38 0,83

Hroro 3a ceibMoii 1eHb : 1810 49,515 l 60,75 I 248,34 ] 178700 0,63 1,02 21,98 425,50 | 860,51 184,39 | 80524 4,60

B npumMepHoe MeHK C Y4eTOM CE30HHOCTU BHOCATCA U3MEHEHUA NpH YCAOBUKU COﬁﬂlO[leHMﬂ TpeﬁOBaHMﬁ K COAiepPMHaHWO U COOTHOUEHUIO B PallOHE NUTaHWA OCHOBHBIX MULLIEBbLIX BElIeCTB




l[{!H.\k}Pllliﬁ JIEEOH TH\HEBHEIH LU KM H IR PauHon NHIAHHA JeTel B BO3PACTE 01 3 10 7 18T oo HX JOLKO/ILHOE YUPSHASHHE ¢ 12-114 yacoBEIM PEKHMOM p!lﬁ(_\'lbl

8-l ienn

HopmaTuBn g - THITEenEIe BenecTa, T SHepreTHIecKan BoraMuHe MitHepankHEIe BelecTsa
Harnwerosanie 00 Brxoa omoma. T 5

bt O l SKITPED l YTIEBOIBT HBHBOCTE, XXAR B1,M1 B2.awr C. M1 A, M1 Ca, M1 Mg, wr P, mr Fe, mr

3aBTpak:

182 HAIENErIHaN ¢ 205 378 | 608 | 3147 201,07 0.08 0.24 0,39 s34 | 1288 | 1435 98 0.13

MACI0M
7 CuIp mOAYABE PR ¢ SMPUOC LN 20 5.2 5,32 0 70,80 0 0.12 0.14 2.19 | 200 10 80 0.14
He doaee 45%

413 Yaii ¢ caxapoM H JTHMONOM 200/5 0,14 0,02 9.46 39.55 0 0 10.8 0 9,4 1 24 0,21

866 baTton Hape3Hou 30 2.4 0.27 14.43 71.51 0,048 0.002 0 0 6.9 12,27 26,7 0.6
Hroro 3a npuem numm: 460 11,52 11,69 55,36 382,93 0,128 0,36 11,33 95,59 345,1 37,62 207,1 1,08
Bropoii 3aBTpak:

419 | Mo0KR0 KHIEH0e 180 4.8 4.9 8.46 99,94 0.07 0.05 2.46 0 227 27 162 0.23
Hroro 3a npuem mumm: 180 48 4.9 8.46 99,936 0,07 0,05 2,46 0 227 27 162 0,23
OQden:

83 CyRIEpropemmyali ua peifiniy 200 3.53 2.4 9.87 77,26 0,09 | 007 | 273 | 3034 | 3648 82 404 | 066

oy IboHEe
13 Orypen cBexni 50 0.05 0,3 1.3 833 0 0.04 6 0 13,96 42 243 0,36
[ s iy O ¢ 190 813 | 1223 | 1824 221.86 0.08 | 012 | 032 | 6235 | 7243 9.3 812 | 0.55
OTBAPHBIM MACOM
372 Coyc CMETAHHBINH € TOMATOM 40 2 4.9 13.6 109,53 0,098 0.012 2.1 17 24,65 6.5 57.73 0,2
390 Hanurox suninesnii 200 0.26 0.08 24.2 101.03 0,01 0.01 253 0 174 1.8 9 0,195
21033 NJ1ed e nHYHbIH 25 1.6 0,2 10.4 51.06 0,022 0.01 0 0 5 2, 13 ,22
21083 XJ1ed A pHHIKHIA 50 2.6 0.4 16.4 81.62 0,044 0.02 0 0 9.2 42 42,4 0.4
Mroroe 3a npuem numm: 755 18,17 20,51 94,01 650,68 0,344 0,28 13,68 109,69 179.12 37 268,03 2,59
ViU THenubIH N0 HHK
306 BHTOUYKH MiCHbIE APOBbIE 80 8.98 7.72 11.61 156,22 0,08 0.15 0,13 63,3 23.4 4.6 70,1 0,2
1lope oBowHoe 150 3.78 8.02 18.42 16561 0,19 0.02 4,1 84 74,5 42,75 86,2 23
21041 Ioviuop creamii 50 0.55 0.8 1.2 14,62 0,018 0.012 7.5 0 4.2 3 7.8 0,27
417 Hanuuror w3 1710108 NIHINOBHHKA 200 0.6 0,28 18,97 82,84 0,01 0.06 28.4 0 21.3 3.46 3.46 0,62
21033 X1edh nmre LI 25 1.6 0.2 10,4 51,06 0.022 0.01 0 0 5 2.8 13 0,22

386 DpYRT BRI 100 0.4 0.4 08 45,54 0,046 0.023 0.46 0 8.97 4.5 24.6 0,62
HToro 3a mpuem mumm: 005 15,91 17,42 70,4 515,88 0,366 0,275 40,59 147,3 137.37 61,11 205,16 4,23
11010 32 BOCHMOI ICHB: | 2000 50,4 | 5452 22823 | 164942 0,908 | 0969 | 6806 | 352,58 | 888,59 | 162,73 | 842,29 | 8,13

B npuMepHoe MeHK ¢ Yy4eTOM CE30HHOCTU BHOCATCA U3MEHEHUSA NPH YCNOBUH coﬁnm,aenun Tpeﬁosauuﬁ K COAEPHaHU U COOTHOUWEHUIO B PallUOHE NUTaHWA OCHOBHBIX NULLIEBbIX BEUIECTB




HPHMCPHH“ JICCATH/IHCBHEIH ITHKJIHYHBIT PalHOH NHTAHHA JACTCH B BOZpPAcTC OT 3 o7 ner NOCCIIAIHX JOITKOIBHOC YUPCHKICHHC © 12-11 yacoBBIM PCAHMOM paﬁo-lu

9-ii leHn
H OPMATHEH Imceric Bemectsa, I BuTaMiHb MuHCpaTbHEIC BCMECT B
BT Haimeropmie Ginog Bhixayt Gomos, 10 SRCpLeT L
i ) UEHHOCTD, KKal - " ., A
OKYMENT Den AHPEL YIIICBOIb Bl mr B2,mr C. v A, Mr Ca, Mmr Mg, mr P. mr Fe, mr
JaBTpak:
L e e 205 462 | 484 | 248 165,63 0.16 | 0016 0 457 | 143 | s86 | 1221 | 137
XJI01IbEB
227 STiiio Bapenoe 40 0.08 1,57 2.36 24.61 0.012 0.012 8,6 100 55 0.84 7.16 0,27
6 VAN KO OE0 10 008 | 724 | 0.2 68,15 0002 | 016 0 59 48 0 6 0,04
CJIAIKOCTHBOYHOE HECOIeH0e
414 Koeiinbiii HAMHTOK ¢ MOTOKOM 200/5 3,12 4,27 14.17 110,6 0,04 0.08 1.31 322 112 10,4 85.47 0,12
bat1ox HapesHoii 40 3.2 0.36 19.72 97.32 0,06 0,003 0 0 9,2 16,36 35,6 0.8
Hroro 3a npuem nuuu: 00 11,1 18,28 61,17 466,31 0274 0.27 9,91 236,9 2953 86.2 256,33 2.6
Bropoii zaBTpak:

418 |('Jmc QPYKTOBBIH 200 1 0 20,20 86.92 0.03 4.00 0.00 14,08 8.00 14.08 2,80
HToro 3a mpyeym muim: 200 1 0 20,2 86,92 0,03 4 0 14,08 8 14,08 2,8
Oben:

63 BOpit ¢ KANYCTON HIAPTOGOIRM | iy 1.68 | 452 5.74 72,46 004 | 0.4 8,13 28 66,7 21 42,5 0.9
HA MACHOM 6. ThOHe €O CMeTAHOI
55 Hxpa MoproBHast 50 02 1.98 3.15 32,15 0,016 0,016 10,04 0 7.42 0,98 11.89 0.46

294 ::;‘3:' REER TR 80/30 989 | 1056 | 1.83 146,26 006 | 009 | 056 | 548 | 6897 | 118 126 1.33

679 I'peva oTBaApHAA ¢ MacTOM 155 4.24 3.32 34.27 188,77 0.124 0.06 0 0 57.35 75,95 34,5 7.75

390 KommoT 13 cBeANX PpyRTOR 200 0.26 0.12 2213 92,92 0 0.05 20.4 19,2 4.1 9.8 0,67

21033 XJ1e0 ImueHHMHbIH 25 1.6 0,2 10.4 51,06 0,022 0.01 0 3 2,8 13 22

21083 Xo1ed 1apHHIKHi 25 1.3 0,2 8,2 40,81 0,022 0.01 1] 0 4.6 2,1 21,2 0.2
Hroro 3a npueM nuun: 760 19,17 20,90 85,72 624,42 0,284 0,38 39,13 82,80 229,24 118,73 258,89 11.53
VIO THEHHbIH 110/ IIHHK

285 TIy,tunr peIGHBIH 3anedeHbIi 110 10.16 9.79 24.6 233,56 0.4 0.2 2.56 73.3 69.5 6,5 138.6 0.5

339 Iope kaprodeabuoe 150 0,56 2 2.34 30.49 0,006 0,008 0,01 61,5 36,97 2,1 14 0,08

411 Yaii ¢ caxapom 200/5 0,05 0,02 9.32 38.60 0 0 0,02 0 8 0,9 1.6 0,19

21083 Xi1ed papHHIKHIT 25 1.3 0,2 R.2 40.81 0,022 0.01 0 0 4.6 2.1 21,2 0.2
21033 X.1ed e IHbIIH 25 1.6 0,2 10.4 51,06 0.022 0.01 0 0 5 2,8 13 0,22

441 BarTpyika ¢ TROPOrom 50 1,2 1.7 25.15 123,85 0,046 0,023 0.46 0 32.8 4.5 24.6 0,062
Iroro 3a npueM nuumu: 565 14,87 13,91 80,01 518,37 0,496 0,251 3,05 134,8 156.87 18,9 213 1,252
Hroro 3a iLag 30 18,18

10



LIpHMEPULIA JCCH IHANCBILIH UMK IHYIHE PALAON HHEANHS S ICH B BOSpacte 91 3 10 7 JIe] HOGCURIOIMY JOUKOALIOE YUPSAUSIHG ¢ 1 2-1H YacoBpiM pekiMoM padotia
| 3

B NnpUMEpHOR MEHID € YUETOM CE30HHOCTA BHOCATCA U3MEHEHWA NPH YCAOEBAU COG}IIOAeHMH meﬁosauuﬁ K COAepXaHHUK W COOTHOLLEHWK B DELA0HE MUTAHHUA OCHOBHDBIX NUIIEEDBIX BRLIIECTE
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erHMﬁPHLIﬁ JICCSI THTHERHBIH TTHETH TH LI PanHOH NMHTAHH JleTed B BO3PACTE OT 3 e 7 ner TOCEINAIONHX TOMTKOITHHOS VIPSHKICHHE © 1 2«11 HacoBBIM PEHKHMOM paﬁmu

10-if 7enmn
Hopmarusn TTiresnie perectn, r . Buramnng Munepantubie nemect s
bl Himenonae o Bhixo fumona, r 'nfCP Nm‘mcf@_m
TOKYMEHT Bemw FHPT VTTISROT AR IR Bl.mr B2mr C.mr Awr Ca.Mr Mg, Mr P.ar Fe. ur
JaBrpak:
SRV AT MR sean C 205 445 | 537 | 2684 178,23 002 | o021 | 038 | 407 | 1609 | 398 | 1272 | 014
MACJIOM
Hprwik lereranii 75 0.375 5,48 37,08 204,41 0,09 0.04 0 0 15,94 2,25 16.88 0

866 baron napesuoii 40 32 0,36 19,72 97,32 0,06 0,003 0 0 9.2 16,36 35.6 0.8

416 Kakao ¢ Mo1okoM 200 4 3.62 15,28 112,71 0,05 0.04 1,6 24 114,7 16,7 65,9 0,04
Hroro 3a upueM mHmgH: 520 12,025 | 14,83 98,89 592,67 0,32 0,10 1,98 64,7 300,74 75,11 245,58 0,98
Bropoii 3agrpak:

420 l Kuc1oMo10MubIi HAHTOK 180 3.88 3,21 7.20 75.281 56 0.02 0.98 54.00 22330 9.64 96,30 0.14
Hroro 3a nprem munm: 180 3,88 321 T2 75281 ,056 0,024 0,98 54 2233 9,64 96,3 0,14
Obem:

87 P A S 200 213 | 626 | 2136 154,53 0,08 0.1 28 | 1032 [ 396 173 38 0.2
(ropox) na MacHom 0y IhoHe

123 I'peHKH 13 MICHWYHOTO XJieha 10 0,24 1.8 1,2 22,64 0 0,012 3 1] 6,9 4 12,6 0,18

315 ; ":fz:““ AHHREERMNIEE 160 989 | 1047 | 138 194,50 0,09 | 0042 | 313 | 842 | 5806 | 426 | 9812 | 117

372 Coyc cMeTaHHbIH 40 1.86 4.8 28 63,75 0,01 0.4 0,5 37.1 11,7 0,9 117 0,16

390 HannuToK H3 CVMOPOTHHBI 200 0,11 0,09 24.15 100.30 0,003 0.06 18.3 0 14.4 3.9 7.425 0.67

21033 Noel mmennHbii 25 1.6 0,2 10.4 51.06 0.022 0,01 0 0 5 2.8 13 0,22

21083 X.1e0 napHHIKHH 50 2.6 0.4 16.4 81.62 0.044 0.02 0 0 9.2 4.2 42.4 0.44

1010 3a npueM imumm: 685 18,43 | 24,02 90,11 668,40 0,249 0,64 27,73 224,5 144,86 75,7 | 223,245 3,04

ViL1oTHennbif noJnmMs

265 OMJIeT HATY pAILHBI ¢ MACJIOM 150 8.93 9,44 7.56 155,40 0,04 0.07 0,18 185.6 73.3 7.6 115 0,37

46 BURGBET OROMUON 5 RGN 50 32 3.4 15.8 109,52 0.093 | 0.9 2,1 17 24,65 85 | 5773 | 0673
PaCTHTETHHBIM

411 Kuceam BHTAMHHH3HPOBAHHLIH 180 0,05 0,02 9.32 38.60 0 0 0,02 0 8 0.9 1.6 0,19

ITiope dhpykroBoe 125 0 0 9 36,90 0,022 0.01 0 0 90,5 2.8 13 0,22

21033 X.1e0 Mure NI HbIH 25 1,6 0,2 10.4 51,06 0.022 0,01 0 0 5 2,8 13 0.22

Hr1oro 3a mpHeM IHIIH: 530 13,78 | 13,06 52,08 391,48 0,177 0,18 2,30 202,6 201,45 22,6 200,33 1,673

TTT0ro 2a jlecATHiii ens : 1915 | 4812 | 5512 | 24828 | 1727.84 0,80 095 | 32,99 | 54580 | 87035 | 183,05 | 76546 | 583

B NnpUMepHOe MEHIO C YYETOM Ce30HHOCTH BHOCATCA U3MEHEHHA NPH YUIOBUM coBatoaeH1a TpeboBaHUM K COAEepKaHUIo U COOTHOLLEHMIO B PaLlMOHE NUTaHUA OCHOBHbBIX NULLLEBbLIX BELLECTB
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[pHncpHETi CCH THHCBHELH HKJIHYHEIH PAITHOH THTaHHS JICTCH B BOZPACTC OT 3 /10 7 JICT NOCCIMAION{HX CIIKOILHOC YHP ¢12-tn LIM PCIKHMOM PadoThi

[ Tnmenpie Benecea, r Burasun Muepaibiiie Beiect s
DHepreTHyecKas

Cpem-zee 3HAUSHHE 33 HEIEINO ¢ UISCTOrO 110 JecAThiH AeHb |

EHHOCTE, KEATl .
Qenkn IKUPEI VITIRBO Blyr B2, mr C, mr A mr Ca, M1 Mg, mr P, mr Fe, mr

B npumepHoe MEeHI € yUeTOM CE30HHOCTU BHOCATCA M3MEHEHWA NPpW YCIOBUK oot‘)mop,eum 'IpeﬁOBaHMﬁ K COAEPWIHHUIO U COOTHOLIEHWUIO B PallMOHE NUTaHUWA OCHOBHBIX MULLIEBLIX BELIECTB



